TVIRTINU

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pagrandukas*
Direktoré

Vida Kisieliené

2020-12-28

VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS
,PAGRANDUKAS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Parengé:
Dietisté Rita Drobuzaité



1 savaité
Pirmadienis
Pusrycdiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kukurtizy kosé su Kr006 150/15 6,6 3,8 35,9 205
uogomis (tausojantis)
Duoniukas 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,18 4,83 70,59 372,7
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Keiga | palt - iebalai I deniai Energiné
. o g altymal, | riebalal, | angliavanaenial, verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g
Agurkiné sriuba su Sr009 150 2,1 16 14,4 81
perlinémis kruopomis
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 20 1,1 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas pP021 67/53 19,1 114 6,7 206
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
Koptsty salotos su
pupelémis, burokéliais ir S021 60 1.6 1,6 .9 53
Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 35/35 1,2 0,2 2,4 16
(2 risiy darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 0,0 0,0 08 3
arba
zalumynais)
IS viso: 27,8 18,5 60,8 521
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Keiga | palt - iebalai I deniai Energiné
- N g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g
Virti varskés skryliai V001 150 20,5 10,5 32,7 308
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% P1 15 0,5 0,4 0,6 8
Uogos Ul 10 0,1 0,1 1,3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,1 11,0 34,6 322
I§ viso (dienos davinio): 59,08 34,33 165,99 12157

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore Vida Kisieliené



1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I3eiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
Pieniska mieziniy Kr021 180/15 9,5 2,6 50,0 262
kruopy kosé su
uogomis (tausojantis)
(augalinis)
Lazdyno riesSutai 142 10 2,10 4,00 2,20 57,50
Sezoniniy vaisiy Vail 90 0,4 0,4 11,7 51
1ékstelé
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 12,0 7,0 63,9 370,5
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i ISeiga baltymai angliavandeniai Energiné
Patle'ktjilo y ) riebalai, g g ) Vel'té, kcal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Barsciy sriuba Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su D3 20 1,6 1,8 8,2 55
saulégraZomis
Zemaiéiy blynai su D011 134/46 15,8 15,6 315 33
kiauliena 0
Jogurtiné grietiné 10% PS5 20 0,7 2,0 0,8 24
Marinuoti agurkai D1 60 0,3 0,1 2,1 10
Svieziy darzoviy D006 15/15/1 0,5 0,1 2,9 14
rinkinukas (3 rtsiy 5
darzovés)
Stalo vanduo G009 150 0,1 0,0 0,3 2
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
arba
zalumynais)
IS viso: 20,3 20,9 56,8 497
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i ISeiga baltymai angliavandeniai Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g
Orkaitéje keptos D013 123/27 10,5 13,0 31,0 283
bulvés su fermentiniu
striu (45%)
(tausojantis)
Kefyras 122 200 5.60 5.00 9.40 102.00
IS viso: 16,1 18,0 40,4 385
IS viso (dienos davinio): 48,4 459 161,1 1252,5

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore Vida Kisieliené



1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Kuskuso kruopy kosé Kr00 130 6,7 0,3 40,8 193
(tausojantis) (augalinis) 5
Batonas su sviestu (82%) ir U053 30/5/10 2,4 55 15,6 121
fermentiniu stiriu (45%)
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,4 6,1 66,8 360
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Zirniy sriuba su morkomis ir | o ) 150 5,2 2.3 17,4 111
svogiinais (tausojantis)
(augalinis)
Pilno grudo ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Kepti su garais kalakutienos _
kriitinélés kukulaiciai 10 80 20,0 4T 50 142
S 7/141T
(tausojantis)
Virti neslyfuoti ryZiai Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
(tausojantis) (augalinis)
Morkos su $alto spaudimo S010 100 1,0 5,2 9,3 88
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzoviy rinkinukas D006 15/15/1 0,5 0,1 2.9 14
(3 rasiy darzovés) 5
Stalo vanduo (paskanintas | 5 150 0.1 0,0 07 32
vaisiy, darzoviy gabaliukais
arba
zalumynais)
IS viso: 31,6 12,7 76,60 546
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Varskes ir ryziy apkepas V012 88/72 17,4 13,3 20,8 274
(tausojantis)
Uogos ul 30 0,4 0,2 3,8 18
Juodos duonos (su U027 | 20/20/10 81 21 8,6 85
saulégrazomis) sumustinis
su virta vistienos
filé pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 25,9 15,5 33,2 378
IS viso (dienos davinio): 66,9 344 176,6 1283

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu Ki003 90/1 12,4 14,6 5,5 203
siiriu (tausojantis) 0
Viso griddo ruginé duona Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Zirneliai (konservuoti) D2 30 1,5 0,1 47 25
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 16,1 154 35,5 345
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i ISeiga | baltymai angliavandeniai, | _uereine
Patiekalo ymal | riepalai, g g ' | verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Trinta morky sriuba Sr033 150 1,3 54 10,9 97
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
Karaliski balandéliai su K008 33/8 26,6 4,8 9,1 186
kiauliena (tausojantis) 7
Bulviy kosé (tausojantis) Gr01 150 34 4,4 25,0 153
2
Svieziy darZoviy D006 70/7 1,3 0,3 45 25
rinkinukas (2 rtsiy 0
darzovés)
Stalo vanduo G009 150 0,0 0,0 1,0 4
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)
IS viso: 34,0 15,2 61,0 516
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
i ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
Patlejkglo y ’ riebalai, g Y " | verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Spelta milty blynai su MO005 99/1 8,5 7,0 40,3 29
bananas 1 2
Uogos ul 15 0,2 0,1 1,8
Natiiralus jogurtas 2,5% P1 10 0,3 0,3 0,4
Pienas 2,5% P4 140 4.8 3,5 6,9 78
IS viso: 13,7 10,8 49,5 384
IS viso (dienos davinio): 63,8 414 1459 1245

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Brinkinti grikiai Kr02 200 11,4 45 53,5 300
(tausojantis) (augalinis) 7
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0, 0,4 13,0 57
lékstelé 4
Nesaldinta vaisiné G003 150 0, 0,0 0,0 0
arbata 0
IS viso: 11,8 4,9 66,5 357
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i . . i iai verté
Patle_kfalo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, : I,
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
duona
Orkaitéje kepti menkiy N
filé paplotéliai 7002 94/6 19,0 11,5 7,3 209
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos Grol 120 3,9 0,7 29,8 141
(tausojantis) 7
Koplisty salotos su 5003 60 08 15 32 30
pomidorais ir $alto
spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy D006 25/2 1,0 0,2 3,6 20
rinkinukas (2 risiy 5
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 01 0.0 0.2 1
darzoviy gabaliukais
arba
zalumynais)
IS viso: 28,4 16,5 72,0 550
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i . . i iai verté
Pat'?k?llo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal’
pavadinimas Rp. Nr. g Y
Pieniska makarony Sr025 200/50 7,8 9,4 28,0 228
sriuba (tausojantis)
Pilno grado ruginés
dUONOS sumustinis su U022 40/50/1 3,7 1,4 21,3 112
virtais kiauSiniais
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 11,5 10,8 49,3 340
I§ viso (dienos davinio): 51,6 32,2 187,8 1247

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
- o ?atiekalo maistiné ver-té, g — Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Penkiy kruopy (kvieciy, | 019 | 1203 | 91 44 30,7 199
rugiy, mieziy, grikiy, ' ' !
zirniy ar kt.) kose
su saulégrazomis
(tausojantis)
Varskes sirelis 146 50 6,0 3,9 1,1 64
(neglaistytas)
Uogos ul 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% P4 150 51 3,8 74 84
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Vail 70 0,6 0,3 8,5 39
IS viso: 21,0 12,4 49,6 394
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga | baltymai, | . . angliavandeniai, verte,
PKC riebalai, g keal
pavadinimas Rp. Nr. g 9
Ryziy kruopy sriuba Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
(tausojantis) (augalinis)
Pilno grudo ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Virti I_<a_|akutienos fi!e 10- 120 247 22 85 152.7
kukuliai su morkomis
R 3/60T
(tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai Groo5 100 3,8 0,8 26,2 127
(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy 2-1/7TA 70 0,7 3,7 3,7 51,1
ir agurky salotos su ypaé
tyru aliejumi
Svieziy darzoviy D006 50/50 1,1 0,2 3,8 21
rinkinukas (2 risiy
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 01 0,0 0,7 3
darzoviy gabaliukais arba
zalumynais)
IS viso: 33,1 9,4 64,9 4748
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i . . i iai verté
Patle;kglo g baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, : I’
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Apkepti makaronai su 65 180 16,64 13,67 37,34 343,93
varske
Grietiné 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,12 19,67 37,96 402,53
I§ viso (dienos davinio): 71,22 44 47 152,46 1271,33

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
PieniSka ryziy kose, Kroo |  220/5/1 7.9 6.4 49,6 288
paskaninta gabaléliu sviesto 3 5
(82%) ir
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy l1€kstelé Vail 100 0,4 04 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 8,3 6,8 62,6 345
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Darzoviy (kopsty, Ziediniy | ¢ 5 150 17 16 8,3 5
kopiisty, brokoliy, zirneliy, 4
papriky ar
kt.) sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 30 1,6 0,3 13,0 6
1
Bulviy plokstainis su D010 192/58 25,0 6,3 42,1 325
vistiena
Jogurtiné grietiné 10% PS5 30 1,0 3,0 1,3 3
6
Morky lazdelés D000 115 1,2 0,2 10,0 4
7
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiy, darzoviy gabaliukais G009 150 01 0.0 0.5 2
arba
zalumynais)
IS viso: 30,5 11,4 75,2 525
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai verte,
pavadinimas Nr. g ’ g keal
Spelta milty sklindziai MO0 101/14 7,4 12,5 37,4 291
su obuoliais 3
Nattralus jogurtas 3,5% P2 15 0,6 0,5 0,8 11
Uogos U1 10 0,1 0,0 1,0 5
Pienas 2,5% P4 150 51 3,8 7,4 84
IS viso: 13,2 16,8 46,5 390
I§ viso (dienos davinio): 63,00 474 184,3 1260

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.40 val.

iy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga i . . i ini .
_ N Rp. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Pilno grudo aviziniai U020 113/37 8,0 8,4 26,9 215
dribsniai su pienu (2,5%)
(tausojantis)
gﬂn" grudo ruginés U022 | 20/10/ 2,7 15 10,8 67
uonos sumustinis su 5
virtais kiauSiniais,
pomidorais
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 111 10,4 53,3 351
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga i . . i iai verté
_ N Rp. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, : I’
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 9 ca
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas su kalakutiena P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377
(tausojantis)
Marinuoti agurkai D1 40 0,2 0,0 14 7
Svieiiq darzoviy D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
rinkinukas (2 rsiy
darzovés)
Stalo vanduo (paskanintas | 5509 | 150 0,1 0,0 0,7 3,2
vaisiy, darzoviy
gabaliukais arba
zalumynais)
IS viso: 30,2 15,5 70,5 542
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i . . i iai verté
Pat'f;‘k?llo Rp. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal’
pavadinimas Nr. g Y
Kepti varskéciai 81 125 20,95 17,39 25,06 339,14
(tausojantis)
Grietiné 14 15 3,38 4,50 0,35 43,95
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,33 21,89 25,41 383,09
IS viso (dienos davinio): 65,63 47,79 149,21 1276,09

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Pieniska many kruopy Kr022 200/15 7,0 111 28,1 241

kos$é su vySniomis (be
kauliuky) (tausojantis)

Graikiski rieSutai 139 10 19 4,0 15 67,6
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
1ékstelé
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 9,3 15, 42,6 365,6
5
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
duona
Kiaulienos guliasas K006 58/22 17,6 10,1 54 183
(tausojantis)
Virti makaronai Gr010. 100 6,3 1,0 35,1 175
(tausojantis) 1
.. _ S011 30 04 1,6 18 23
Baltagiiziy koptsty
salotos su morkomis
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 20/20/2 0,5 0,1 1,9 11
rinkinukas (3 risiy 0
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 01 0.0 0.7 3
darzoviy gabaliukais
arba
zalumynais)
IS viso: 28,4 14,7 66,8 513
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Bulviy kosé Gr012 250 57 7,3 41,7 255
(tausojantis)
Kefyras 122 200 5.60 5.00 9.40 102.00
IS viso: 11,3 12,3 51,1 357
IS viso (dienos davinio): 49,0 42,5 160,6 1235,6

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU
Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore Vida Kisieliené



11

2 savaité
Penktadienis Pusryciai 8.40 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | é verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Virti kiauSiniai Ki002 60 7,4 7,0 0,4 94
Virtos grikiy kruopos Gr01 120 5,0 1,2 27,7 143
(tausojantis) (augalinis) 3
Zirneliai (konservuoti) D2 30 15 0,1 47 25
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 14,3 8,7 459 320
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
_ é
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Rauginty koptisty sriuba Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Duol 30 2,1 0,4 15,8 75
Zuvies maltinis 32 80 12,7 11,72 11,77 201,
9
Bulviy kosé Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
Salto spaudimo S009 60 14 44 3,9 61
alyvuogiy
aliejumi
Svieziy darZoviy D006 30/30 1,1 0,1 2,4 15
rinkinukas (2 rtsiy
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 0.0 0.0 1,0 4
darzoviy gabaliukais
arba
zalumynais)
IS viso: 21,3 21,72 63,47 431,9
Vakariené 16.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | é verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Varskés ir morky V013 75/25 14,8 13,5 13,0 232
apkepas (tausojantis)
Nattralus jogurtas 2,5% P1 30 1,0 0,8 1,3 16
Viso grudo ruginés U019 20/3/7/5/ | 33 4.6 10,9 98
duonos sumustinis su 5
sviestu (82%),
fermentiniu striu (45%),
pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 19,0 18,8 25,1 346
I§ viso (dienos davinio): 54,6 49,32 134,47 1197,9

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU
Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
Aviziniy kruopy kosé,
paskaninta sviesto Kr011 220/5/15 10,2 9,2 33,7 258
gabaléliu,
braskémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
1€kstelé
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 10,7 9,7 49,3 327
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
DarZoviy sriuba Sr023 150 22 1,6 11,0 68
(ziediniy kopiisty,
brokoliy, zZirneliy,
papriky) (tausojantis)
(augalinis)
Pilno grado ruginé Duo2 10 0,5 0,1 4.3 20
duona
Orkaitéje kepti K005 35/35 16,1 16,0 11 213
kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis)
Bulviy kose Gro1 150 34 44 25,0 153
(tausojantis) 2
Darzoviy rinkinukas (2 D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
risiy darzovés)
Stalovanduo G009 150 0.1 0,0 10 5
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 23,4 22,3 48,9 490
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i . . i iai verté
Patiekalo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcaI’
pavadinimas Rp. Nr. g Y
Lietiniai 70 120 8,84 11,24 43,64 306,8
Uogiené 15 20 0.06 14,18 54,2
Nesaldinta arbatzoliy G003 200 0 0 0 0
arbata
IS viso: 8,90 11,24 57,82 361,00
IS viso (dienos davinio): 43,00 32,76 156,02 1178,1

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené
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3 savaité
Antradienis Pusryciai 8.40 val.
o ?atiekalo maistiné ver_té, g | Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. g ’ 9 kcal
Grikiy kruopy kose Kr028 180 6,2 1,5 34,3 176
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginés
dUones Sumustinis su U049 | 27/27/13113 | 51 6.4 16,2 143
tepamu sureliu,
pomidorais ir agurkais
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
1€kstelé
Nesaldinta kmyny G001 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 11,8 8,3 63,5 376
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo IBeiga | baltymai, | . . angliavandeniai, | verte,
- riebalai, g keal
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Zirneliy sriuba Sr016 150 3,2 2,1 125 82
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno grado ruginé Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
duona
Sutinta vistienos file su P013 80/20 20,0 8,3 14 160
zalumynais ir
grietinéle (tausojantis)
Bulviy kosé Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy
salotos su $alto S025 70 1,6 5,2 4,5 71
spaudimo alyvuogiy
aliejaus
uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 0,5 0,1 2,0 11
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 0,0 0,0 10 4
darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 29,1 19,4 50,0 491
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr. g ’ 9 keal
Pilno grido makaronai MO008 128/22 13,8 9,8 42,4 313
su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis)
Varskes suris 13% P6 30 6,0 3,9 1,1 64
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 19,8 13,7 43,5 376
IS viso (dienos davinio): 60,7 414 157,1 1244

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore Vida Kisieliené
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3 savaite
Treciadienis Pusryc¢iai 8.40 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g kcal
PieniSka ryZiy kosé, Kr003 220/5/15 | 7.9 6.4 49,6 288
paskaninta gabaléliu
sviesto (82%) ir
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 100 1,0 2,3 11,7 71
1ékstelé
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 8,8 8,8 61,3 360
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga | baltymai, | . : angliavandeniai, | verte,
K riebalai, g kcal
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Bars¢iy sriuba su Sr004 150 2,9 15 14,0 81
pupelémis
(tausojantis)
(augalinis)
Juoda duona su Duo3 30 2,4 2,7 12,3 83
saulégrazomis
Orkaitéje su garais
kepta kalakutienos filé P007 100 29,0 33 0,6 148
pagardinta
prieskoninémis
zolelémis (tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr0o3 120 51 0,6 31,3 151
(tausojantis)
(augalinis)
Svieiiq agurky salotos S028 60 0,5 3,1 1,4 36
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
rinkinukas (2 risiy
darzovés)
Stalovanduo G009 150 0.1 0,0 1,0 5
(paskanintas vaisiy,
darzoviy gabaliukais
arba zZalumynais)
IS viso: 40,9 11,4 64,2 524
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; ISeiga i . . i iai verté
Patlgkglo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal’
pavadinimas Rp. Nr. g Y
Mieliniai blynai su M004 90/15/20 6,6 12,3 38,8 292
bananais ir trintais
obuoliais
Natiiralus jogurtas2,5% P1 100 3,3 2,5 4,2 53
Ryziy traputis Duo4 10 0,8 0,3 8,2 38
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,8 15,1 51,2 383
IS viso (dienos davinio): 60,5 353 176,7 1267

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené
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3 savaite
Ketvirtadienis Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Nr. g riebalai, g g verté, keal
Omletas su avizy Ki00 107/13 14,0 14,4 10,5 228
sélenomis ir zalumynais 1
(tausojantis)
Juoda duona su D3 25 2,0 2,3 10,2 69
saulégrazomis
Zirneliai D000. 50 0,5 0,1 2,1 11
3
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta méty arbata GO00 150 0,0 0,0 0,0 0
3
IS viso: 16,9 17,2 35,8 366
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. Iieioa balt - I deniai Energiné
Patu_n:k.alo Rp. g altymai, riebalai, g angliavandenial, verté, keal
pavadinimas Nr. g g
Perliniy kruopy sriuba Sr0 150 2,2 2,3 17,1 98
(tausojantis) (augalinis) 12
Viso griido ruginé duona Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos lgg 85 14,1 4.2 5.9 118
maltiniai (netikras
"zuikis™) (tausojantis)
Pilno grido makaronai Gr 100 6,2 1,2 33,6 170
(tausojantis) (augalinis) 010
Pekino kopiisty ir
pomidory salotos su Salto SO 40 04 2,9 1.3 33
spaudimo alyvuogiy 29
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy DO 20/20/20 0,6 0,2 2,7 15
rinkinukas (3 risiy 06
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, GO 150 02 0.0 02 2
darzoviy gabaliukais arba 09
zalumynais)
IS viso: 25,2 11,2 71,3 486
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
i ISeiga | baltymai angliavandeniai, | ereiné
Patiekalo Ymal 1 riebalai, g 9 ' | verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g Y
Virti varskéciai MO013 160 19,2 10,7 33,7 309
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas Pl 15 0,5 0,4 0,6 8
2,5%
Grikiy trapudiai Duo4 10 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
arbata
IS viso: 20,9 114 414 353
IS viso (dienos davinio): 63,0 39,8 148,5 1205

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore

Vida Kisieliené
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3 savaite
Penktadienis Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
pavadinimas Nr. g g 9 | verteé, kcal
Pieniska kvietiniy
kruopy kosé, pagardinta K;OZ 200/5 12,1 10,0 40,9 320
gabaléliu sviesto
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy l1€kstelé Vail 100 04 04 13,0 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,5 10,4 53,9 359
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. IKei ] ) ; . . Energiné
Patlgkglo Rp. seiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
pavadinimas Nr. g g 9
Irinta darzoviy (Ziediniy | g 57 150 2.1 53 115 102
kopsty, brokoliy,
zirneliy, papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy 7010 90 14,5 10,2 59 173
file maltinukai
(tausojantis)
Virti ryziai su kariu Gr002 120 4,5 0,2 39,2 177
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy
(papriky, agurky, S022 60 0,6 3,2 3,4 45
pomidory, svogiiny)
salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 1,0 0,1 2,4 15
rinkinukas (2 rsiy
darzovés)
Stalo vanduo
(paskanintas vaisiy, G009 150 01 0,0 03 2
darzoviy gabaliukais
arba zalumynais)
IS viso: 22,8 19,0 62,7 513
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. IKei - - - - — | Energiné
Patlgkglo seiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. ' 9 g 9
Pieniska kruopy 26 200 6,04 7,04 19,01 160,32
sriuba (perliniy)
Viso griido ruginés
duonos sumustinis su uo1 40/6/14/10/1 6,6 9,2 21,8 196,0
sviestu (82%), 9 0
fermentiniu striu
(45%), pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 12,64 16,24 40,81 356,32
I§ viso (dienos davinio): 47,94 45,64 157,41 1228,32

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darZelio ,,Pagrandukas” direktore Vida Kisieliené



