ﬂEKMINGOS ADAPTACIJOS\

DARZELYJE POZYMIAL:
vaikas jauciasi saugiai darzelyje;

vaikas bendrauja su kitais
vaikais grupéje;

vaikas nebijo suaugusiyjy,
bendrauja su jais;

vaikas gana gerai orientuojasi
darzelio  patalpose,  kiemo
erdvése;

e vaikas zaidzia su zaislais, domisi

\ aplinkos daiktais. /

Greity rezultaty nebiina!

Zinoma, pacios baisiausios yra pirmos dvi,
neretai — trys savaités. Sirdj drasko graudzios
atsisveikinimo scenos, namuose susiduriate su
didZiuliu vaiko pasiprieSinimu eiti  darzelj.
Taciau vaiko adaptacija darzelyje tuo
nesibaigia.

Keista, kai tévai po keliy savaiCiy stebisi,
kodél jy vaikas nesidziaugia darZeliu, nenoriai
keliasi, nori kuo greiciau iSgirsti apie vaiko
mokymosi, ugdymosi rezultatus. Svarbu
suprasti, kad kol vaikas nepradeda saugiai
jaustis naujoje aplinkoje, apie Kitus vaiko
pasiekimus yra anksti kalbéti.

Ka reikia vaikuciui turéti grupéje:

e papildomy drabuzéliy komplekta
(apatiniy ir virSutiniy);

e avalyng tvirtu, neslidziu padu, skirtg avéti

grupgje;

e sauskelnes (pagal poreikj);

¢ seilinukg (pagal poreikj);

pizamg ar naktinukus;

Sukas ar Sepetj plaukams;

vienkartiniy nosinaiciy;

drégny servetéliy;

gertuve vandeniui/arbatélei;

prijuoste arba specialius marskinélius

dailés uzsiémimams.

PraSome nesinesti:

e naminiy Zaisliuky;

e uzkandziy;

e medikamenty ir papildy.

Kada atvesti bei pasiimti vaikudius:

* vaikuciai laukiami nuo 7.30 iki 9.00 val.;

* pasiimti vaikucius praSome 1ki 18.00 val.;

* jeigu negalite atvykti ligos ar laisvadieniy
atveju, butinai informuokite grupés
mokytojus telefonu, sms zinute iki 9.00 val.
Dél Covid-19 ligos téveliai adaptacijos
laikotarpiu j grupe nebus jleidZiami, tik
iSskirtiniais  atvejais  laikantis  visy
saugumo reikalavimuy.

Informuokite  mus,  jeigu turite
pasteb¢jimy, dziaugsmy ar ripesciy.
Esame tam, kad padétume uzaugti.
Acii, kad patikite siiny (dukrg) miisy
priezitirai.
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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS

,PAGRANDUKAS*

VAIKO ADAPTACIJA
DARZELYJE

» Tikékite savo vaiku ir mylékite jj
tokj, koks yra, o ne tokj, koks jums
patikty ar norétuméte, kad toks
bity“.

2021-2022 m. m.



Zodis adaptacija reiskia
prisitaikymg. Tai savo vietos pagal
savo asmeninius poreikius radimas.

Siame laikotarpyje vaikai i§gyvena sunkius,
jtampq keliandius jausmus, nerimgq, baime,
stresq. Sie vaiky jausmai yra ypaé stipriis, nes
tokj daZng ir ilgai trunkantj atsiskyrimg nuo
artimyjy vaikas patiria pirmgq kartg.

Pateke | naujg aplinka, vaikai patiria stresa ir
gali elgtis labai jvairiai:
e bina jsitempe, dirglis;
e pikti ir/ar agresyvis;
e susiguzia ir slepiasi kamputyje;
e chaotiskai bégioja po patalpas, méto
daiktus;
e biina apatiski arba judris.

Pratinkite vaika prie darZelio reZimo
(panaSiu metu valgyti, miegoti, eiti j lauka ir

pan.).
/ DIENOTVARKE: \

7.30 - 8.30 - renkamés j grupe

8.40 - 9.00 - pusryciaujame

9.30 - 10.15 - ,,Ryto ratas*‘, veiklos
10.30 - 11.30 - veiklos lauke

11.45 - 12.30 - pietaujame

13.00 -15.00 - saldaus miegelio laikas
15.50 - 16.15 - vakarieniaujame
16.30 - 18.00 - veiklos, zaidimai

K grupéje ir lauke/

KAIP PALENGVINTI VAIKO
ADAPTACIJA DARZELYJE?

neturékite perdéty lukesCiy dél savo vaiko.
Klysta tévai, kurie i§ anksto ,,zino*, kaip jy

vaikas jausis pirmasias savaites darzelyje;
gyvenkite darzelio ritmu;

rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio
reakcija;

atsisveikinimas su vaiku turi buti kuo
trumpesnis. Idealiausias atsisveikinimas yra
tas, kai be dideliy diskusijy tévai vaika
perduoda mokytojui | rankas ir uzdaro
grupés duris. Tas gali atrodyti graudziai,
taciau svarbu jsisgmoninti viena: kuo ilgiau
truks atsisveikinimas, tuo labiau vaikas
graudinsis ir tuo sunkiau bus jj sugrazinti j
emocinés ramybeés biiseng.

palikite vaikg bent keleta karty pas draugus,
kuriy vaiky amzius panasus;

mokykite mazylj savarankiskumo;

jei vaikas uzdaras, baukstus, tai dar
nereiSkia, kad darzelyje toks prazus;
formuokite vaikui gera nuostatg apie
darzelyj;

] grupe tegul atveda tas Seimos Zmogus, su
kurtuo mazylis lengviau iSsiskiria, prie
kurio maziau yra ,,prisiris¢s”;

neiSeikite neatsisveiking su vaiku. Vaikui
suprantama forma pasakykite, kuriam laikui
Ji paliekate. Laikykités jam duoto pazado,
kad neprarastumeéte jo pasitikejimo;

zaiskite slépyniy ir trumpy 18siskyrimy
zaidimus;

venkite iSankstinés neigiamos
nuostatos (gal mano vaikg skriaus,
blogai  priziurés,  susargdins...).
Turékite teigiama poziiirj, nes nuo jo
priklausys Jisy vaiko nusiteikimas
lankyti darzelj;

vakare nepamirskite gera valanda
laiko skirti tik mazyliui, kad
intensyvaus bendravimo déka stipréty
mama, tétj ir vaikg jungiantys saitai;
visada pasidomeékite, kaip jusy vaikui
sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy
sunkumy patiria, kartu aiskinkités
priezastis;

susipazinkite su vaika priziiirinCiais
asmenimis, nebijokite kreiptis
patarimo ] specialistus (jstaigos
socialinj pedagoga, logopeda),
pabendraukite su kitais téveliais, kuriy
mazyliai sekmingai adaptavosi;

jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai
ilgai ir trukdo vaikui
kasdieniame gyvenime (sutrinka
miegas, maitinimasis, kalba, labai
stipriai  keiCiasi  elgesys), vertéty
pagalbos kreipkités j specialist;

po darzelio - namo. Po darzelio
geriausia eiti  namo ramiai ir
neskubant, nesistengti apkrauti vaiko
naujais jspudziais.

Informacija tel.: direktore

Vida Kisieliené - 867226273,
pavaduotoja  ugdymui Jolanta
Gaideliené - 868474751



