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Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Parengeé:
Dietisté Rita Drobuzaité



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
AviZiné ko$é su uogomis be Kr011 220/15 7,23 2,96 29,31 172,86
pieno (tausojantis)
Duoniukas 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,81 3,99 64,00 340.56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
LSei 5 ; - , -, | Energiné
€1ga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis $r009 150 2.1 1,6 14,4 81
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 20 1,1 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas P021 67/53 19,1 11,4 6,7 206
(tausojantis)
Virtos bulvés Nr.1 150 3,09 0,15 28,27 125,15
Kopiisty salotos su
pupelémis, burokéliais ir 8021 60 L6 16 1.9 a3
Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 35/35 1.2 0,2 24 16
(2 riisiy darzovés)
I% viso: 28,19 15,15 68,37 522,15
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
ei 5 : > .| Energin¢
Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e, Il
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g
Virti varkés skryliai V001 150 20,5 10,5 32,7 308
(tausojantis)
Uogos Ul 20 0,2 0,2 2,6 12
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 20,7 11,6 35,3 320
IS viso (dienos davinio): 59,7 16,74 167,67 1182,71

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly; parenkami pagal sezong




1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Seiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
MieZiniy kruopy kosé Kr021 180/15 8 1,5 47,74 236,56
be pieno su uogomis
(tausojantis)
(augalinis)
SaulégaZos 142 10 2,10 4,00 2,20 57,50
Sezoniniy vaisiy Vail 90 0,4 0,4 11,7 51
lékstelé
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 10,5 59 61,64 345,06
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. Keisa bal - i deniai Energiné
Patiekalo g altymai, viehalil; ¢ angliavandeniai, | o . 8, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Bar3¢iy sriuba Sr003 150 1,3 1,3 11,0 61
(tausojantis)
(augalinis)
Juoda duona su D3 20 1,6 1,8 8,2 55
saulégrazomis
Virti viso griido 11- 155/45 17,36 3,85 42,17 272,78
makaronai su kiauliena | 5/101T
tausojantis)
Marinuoti agurkai D1 60 0,3 0,1 2,1 10
Svieziy darzoviy D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 14
rinkinukas (3 riisiy
darZovés) )
I8 viso: 7,15 66,67 414,78
21,16
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - : . | Energiné
Patiekalo Beiga | baltymai, | .. . | angliavandeniai, | .S
i ' g ’
pavadinimas Rp. Nr. g £
Virtos bulves Gr012 150 34 4.4 25,0 153
(tausojantis)
Duoniukas 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Kefyras 122 200 5,6 5 9,4 102
I8 viso: 12,18 10,03 56,09 365,7
I§ viso (dienos davinio): 43,84 23,08 184,4 1125,54

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaite
Treéiadienis

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

] Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Kuskuso kruopy kosée Kr005 130 6,7 0,3 40,8 193
(tz_msoiantis) (augalinis)
Vigo gridoruginis duanos: [ 5 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,1 1,02 67,01 314,42
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g '8 keal
Zirniy sriuba su morkomis .
ir svogiinais (tausojantis) Sr015 150 3,2 2,3 17.4 11
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Kepti su garais d 0,0 4,7 5,0 142
kalakutienos kriitinélés 7 },ing 50 o ’ ’
kukulai&iai be kiauginio
(tausojantis)
Virti neglyfuoti ry¥iai Gr002 100 3,8 0,2 32,6 147
tausojantis) (augalinis)
Morkos su %alto spaudimo S010 100 1,0 5.2 9.3 88
glyvuogiu aliejumi
SvieZiy darzoviy rinkinukas | D006 15/15/15 0,5 0,1 2.9 14
(3 rii§iy darZzovés)
IS viso: 31,6 12,7 76,60 546
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g . g keal
Varskes ir ryziy apkepas be V012 88/72 17,4 13,3 20,8 274
pieno ir kiauginiy
(tausojantis)
Uogos U1 30 0,4 0,2 3,8 18
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 25,9 15,5 33,2 378
IS viso (dienos davinio): 83,4 43,7 143 1302

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patickalo Beiga | pajtymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
AviZiné ko§é su uogomis Kr011 220/15 7,23 2,96 29,31 172,86
be pieno (tausojantis)
Viso griido ruginé duona Duol 20 1,4 0.3 10,5 50
Zirneliai (konservuoti) D2 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lekstelé Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 10,53 3,76 57,51 304,86
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
. Beiva bal = i deniai Energiné
Pat]t?kfilo g altymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Trinta morky sriuba Sr033 150 1,3 54 10,9 97
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
Karaligki balandéliai su K008 33/87 26,6 4,8 9,1 186
kiauliena tausojantis)
Virtos bulves Gr012 150 3.4 4.4 25,0 153
(tausojantis)
SvieZiy darZoviy D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25
rinkinukas (2 riigiy
darzoveés)
I viso: 34 15,2 60 511
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
.. - : .| Energiné
Patiekalo ISeiga | baltymai, clebialal,ig angliavandeniai, verts, keal
e 2 ¥
pavadinimas Rp. Nr. g g
Spelta milty blynai su MO005 99/11 8,5 7,0 292
bananas 40,3
Uogos Ul 15 0,2 0,1 1,8 9
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 8,7 7,1 42,1 301
I§ viso (dienos davinio): 53,23 26,06 159,61 1116,86

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Beiga | paltymai, angliavandeniai, |  verte,

_ pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g g keal
Brinkinti grikiai Kr027 200 11,4 4.5 53,5 300
(tausojantis) (augalinis)

Sezoniniy vaisiy Vail 100 0, 0,4 13,0 57
lekstele 4
Nesaldinta vaisiné G003 150 0, 0,0 0,0 0
arbata 0
I8 viso: 11,8 4,9 66,5 357
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga | baltymai, | . . . | angliavandeniai, | verté,
it bal !
pavadinimas Rp. Nr. g SR g keal
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,3 2,3 17.4 99
tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
duona
Orkaiteje kepti menkiy )
kiausinio (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos Gr017 120 3.9 0,7 29.8 141
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
pomidorais ir salto S003 60 0,8 1,5 3,2 30
spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
rinkinukas (2 riigiy
darZovés)
I§ viso: 284 16,5 72,0 550
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i i iai verte
Patu?kfalo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal,
pavadinimas Rp. Nr. g g
Virti makaronai Nr. 200 7,62 6,82 53,12 310,82
6(231)
Viso griido rugine Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
duona
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 9,02 7,12 63,62 360,82
I8 viso (dienos davinio): 49,22 28,52 202,12 1267,82

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verte,
pavadinimas Rp. Nr., g riebalai, g g keal
Penkiy kruopy (kviegiy,
rugiy, mieZiy, grikiy, Kr019 150/3 8,01 3,39 33,42 196,23
Zirniy ar kt.) kogé
su saulégrazomis be piena
(tausojantis)
Duoniukai 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Uogos Ul 15 0,2 0,1 1,9 9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy 1ek3tele Vail 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: 11,87 4,6 72,61 384,57
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: I3eiga i i iai verté
Patn?kftlo g baltymai, siebalslie angliavandeniai, kcal,
pavadinimas Rp. Nr. g g
Ryziy kruopy sriuba Sr013 150 1,6 2,1 13,3 79
tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 =] 0,2 8,7 41
Kepti'51.1 garais.jau?ienos 12- 30 16221 10,61 2.8 171,52
kukuliai (tausojantis) 7/140T
Virti mieZiniai perliukai Gr005 100 3.8 0,8 26,2 127
(tausojantis)
Pekino Kopiisty, obuoliy 2-1/7A 70 0,7 3,7 3,7 51,1
ir agurky salotos su ypag
tyru aliejumi
Svieziy darzoviy D006 50/50 1,1 0,2 3,8 21
rinkinukas (2 ra8iy
darZovés)
I8 viso: 24,51 17,61 58,5 490,62
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i . . iavandeniai verte.
Patu?k?lo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal,
pavadinimas Rp. Nr. g g
Virti makaronai Nr. 200 7,62 6,82 53,12 310,82
6(231) :
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 7,62 6,82 53,12 310,82
IS viso (dienos davinio): 44 29,03 184,23 1186,01

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.40 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g - keal
RyZiy kodé su uogomis be
pieno (tausojantis) ;(rOO 220 5,09 4,34 45,56 242,05
Sezoniniy vaisiy lekstelé Vail 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 5,49 4,74 58,56 299,05
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g '8 keal
DarZoviy (kapUsty, 51010 150 1,7 1,6 8,3 54
Ziediniy kopiisty, brokoliy, ’ ! !
Zirneliy, papriky ar
kt.) sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 30 1,6 0,3 13,0 61
Kepti su garais e 5 142
kalakutienos kriitinélés {OSHEEY 50 0 1 0
kukulai&iai be kiauginio
(tausojantis)
Kuskusas Kr005 100 5,17 0,26 31,36 148,44
Morky lazdelés D000 115 1.2 0,2 10,0 47
I8 viso: 29,67 7,06 67,66 452,44
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: i ; i iai, | verté
Patufk?lo Rp. ISeiga | baltymai, Fighalal; g angliavandeniai, kca]’
pavadinimas Nr. g 8
Spelta milty sklindziai MO003 158/22 7,28 15,86 36,68 391,92
su obuoliais be kiausiniy
ir pieno
Uogos Ul 10 0,1 0,0 1,0 5
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I§ viso: 7,38 15,86 37,68 396,92
IS viso (dienos davinio): 42,54 27,66 163,9 1148,41

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




2 savaiteé
Treciadienis

Pusryéiai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga i ; . .
. e g baltymai, riebalai, g angliavandeniai Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g » 8 verté, kcal
Aviziné kosé su uogomis Kr01 220/15 7,23 2,96 29,31 172,8
be pieno(tausojantis) 1 6
Viso griido ruginé duona Duol 30 2,1 0,4 15,8 75
Sezoniniy vaisiy lékitele Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 9,83 3,86 60,71 316,86
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Reiga | baltymai angliavandeniai | -neriné
; = altymal, | | ebalai, g | 2" verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g ' g
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,3 2,3 17,4 99
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas su kalakutiena P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377
(tausojantis)
Marinuoti agurkai D1 40 0,2 0,0 1.4 7
Svieziy darzoviy D006 30/30 0,6 0,2 2,7 15
rinkinukas (2 riisiy
darZovés)
I§ viso: 30,2 15,5 70,5 542
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. I' i a . . s s verté,
Patu?k?lo Rp. seig baltymai, riebalai, g angliavandeniai, (i
pavadinimas Nr. g g
Kepti varskeciai be 81 150 24,17 19,95 30,03 394,72
kiauginio
ir(tausojantis)
Uogos Ul 30 0.4 0,2 3.8 18
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 24,57 20,15 33,83 412,72
IS viso (dienos davinio): 64,6 39,51 165,04 1271,58

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




10

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr., g riebalai, g g keal
MieZiniy kruopy kosé | Kr021 150 6,68 127 40,03 198,28
be pieno (tausojantis)
SaulégraZos 139 10 1,9 4,0 1,5 67,6
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
lékstelé
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 8.98 5,67 54,53 322.88
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo I8eiga | paltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Trinta darZoviy sriuba Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
duona
Kiaulienos guliasas K006 58/22 17,6 10,1 5.4 183
(tausojantis)
Virti makaronai Gr010.1 100 6,3 1,0 35,1 175
(tausojantis)
i e S011 30 0,4 1,6 1,8 23
Baltagiiziy kopiisty
salotos su morkomis
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 20/20/20 0,5 0,1 1,9 11
rinkinukas (3 risiy
darZovés)
I3 viso: 28,4 14,7 66.8 _ 513
Vakariené 16.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verte,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Virtos bulvés Gr012 150 3.4 4.4 25,0 153
(tausojantis)
Duoniukas 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Kefyras 122 200 5,6 5 9,4 102
I8 viso: 12,18 10,03 56,09 365,7
I8 viso (dienos davinio): 49,56 30,4 177,42 1201,58

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




11

2 savaité
Penktadienis Pusrydiai 8.40 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Brinkinti grikiai Kr027 200 11,4 4,5 53,5 300
(tausojantis) (augalinis)
Zirneliai (konservuoti) D2 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0.4 13,0 57
lékstele
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 13,3 5 71,2 382
Pietiis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Rauginty kopiusty sriuba Sr006 150 1,3 1.5 8,7 53
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé Duol 30 2,1 0,4 15,8 75
duona
Zuvies maltinis be 32 80 12,7 11,72 11,77 201,9
kiau§inio
Virtos bulyés Gr012 120 2,7 3,5 20,0 122
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
%alto spaudimo S009 60 1,4 4,4 3,9 61
alyvuogiy
aliejumi
Svieziy darZoviy D006 30/30 1,1 0,1 2,4 15
rinkinukas (2 rsiy
darZovés)
I% viso: 21,3 21,72 63,47 431,9
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Vargkés ir morky V013 75/25 14,8 13,5 13,0 . 232
apkepas (tausojantis)
Viso griido ruginés
duonos Duo2 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Nesaldinta &iobreliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
e T 13,92 28,81 307,42
16,9
IS viso (dienos davinio): 51,5 40,64 163,48 1121,32

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai | Energiné
. pavadinimas Rp. Nr. riebalai, ' g verté, keal
Avnim{: kosé su Kr011 220/15 7,23 2,96 29,31 172,8
uogomis be pieno 6
(tausojantis)
Duoniukas 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
Sezoniniy vaisiy Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
lekstele
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
IS viso: 10,91 4,09 66,6 352,56
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
DarZoviy sriuba
(iediniy kopasty, Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
brokoliy, Zirneliy,
papriku) (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé Duo2 10 0,5 0,1 4,3 20
duona
Orkaitéje kepti K005 35/35 16,1 16,0 1,1 213
kiaulienos-jautienos
kukuliai be kiausinio
(tausojantis)
Virtos bulvés Gr012 150 3.4 4.4 25,0 153
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (2 D006 50/50 1,0 0,2 6,4 31
rosiy darZovés)
IS viso: 23,4 223 48,9 490
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
: z - — Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, ridhalaii g angliavandeniai verté, kcal
pavadinimas Rp. Nr. g + 8 _
Lietiniai be pieno 70 120 8,84 11,24 43,64 306,8
Uogiené 15 20 0.06 14,18 54,2
Nesaldinta arbatZoliy G003 200 0 0 0 0
arbata
I§ viso: 8,90 11,24 57,82 361,00
IS viso (dienos davinio): 43,21 37,63 173,32 1203,56

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
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3 savaité
Antradienis Pusry¢iai 8.40 val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, | . 5 angliavandeniai, verté
e riebalai, g ?
pavadinimas Rp. Nr. g g keal
Grikiy kruopy ko3é be Kr028 180 6.2 1,5 34,3 176
pieno (tausojantis)
augalinis)
Viso griid i
o R INEIS Duo2 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
lekstelé
Nesaldinta kmyny G001 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I§ viso: 10,8 2,32 63,11 308,42
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i : : i iai verté
Patu?k;alo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, s l’
pavadinimas Rp. Nr. g g o8
Zirneliy sriuba Sr016 150 3.2 2,1 12.5 82
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
duona
Sutinta vistienos filé PO13 80/10 19,64 3,52 0,95 114,11
(tausojantis)
Virtos bulvés Gr012 120 2.9 3,5 20,0 122
(tausojantis)
Burokeliy ir obuoli
salotos sa Salto  + | S025 70 16 5.2 45 71
spaudimo alyvuogiy
aliejaus
uZpilu (augalinis)
Svieziy daroviy D006 25125 0,5 0,1 2,0 11
rinkinukas (2 riigiy
darZovés)
IS viso: 28,74 14,58 49,55 445,11
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ISeiga i i iai verté
Patu?ka'alo seig baltymai, riebalai, g angliavandeniai, kcal’
pavadinimas Rp. Nr. g g
Virti makaronai Nr. 200 7,62 6,82 53,12 310,82
6(231)
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
19vive; 7,62 6,82 53,12 310,82
IS viso (dienos davinio): 47,16 23,12 165,78 1064,35

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité
Trediadienis Pusrydiai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Ryziy ko¥é su
vogomis ‘be'pieo Kr003 220 5,09 4,34 45,56 242,05
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 100 1,0 23 11,7 71
lékstelé
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I% viso: 6,09 6,64 57,26 313,05
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ISeiga i i iai, | verté
Patu?k?lo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, 4 al,
pavadinimas Rp. Nr. g g £
Bar€iy sriuba su Sr004 150 2,9 1,5 14,0 81
pupelémis
(tausojantis)
(augalinis)
Juoda duona su Duo3 30 2.4 2.7 12,3 83
saulégragZomis
Kepti su garais :
kalakntiersa 6l 7{}26T 100 33,10 1,50 3,57 160,22
kotletukai su ¢iobreliu
ir raudonéliu
tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr003 120 51 0,6 31,3 151
(tausojantis)
(augalinis)
Svieziy agurky salotos S028 60 0,5 31 1,4 36
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
rinkinukas (2 riigiy
darZovés)
IS viso: 45 9,6 66,17 531,22
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i iga i i iai verté
Patu?k?]o ISeig baltymai, elebialai, angliavandeniai, kcal,
pavadinimas Rp. Nr. g g
Mieliniai blynai su MO004 90/15/20 6,6 12,3 38,8 292
bananais ir trintais
obuoliais
RyZiy traputis Duo4 10 0,8 0,3 82 38
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 7,4 12,6 47 330
I8 viso (dienos davinio): 58,49 28,84 170,43 | 1174,27

Pastaba: vaisiai, uogos ir darZovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité
Ketvirtadienis Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
. p_avadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
MieZiniy kruopy kosé Kr021 150 6,68 1,27 40,03 198,28
(tausojantis)
Juoda duona su D3 25 2,0 2,3 10,2 69
saulégrazomis
Zirneliai D000.3 50 0.5 0,1 2,1 11
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
lékstele
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,58 4,07 65,33 335,28
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. Keiga bal . lavatidenial Energiné
Patickalo g aitymal, | sebalal, g | Angliavandenial, | ¢o e keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Perliniy kruopy sriuba Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
duona
Orkaitéje kepti K009 85 14,1 42 5,9 118
kiaulienos maltiniai be
kiauginio (netikras
"zuikis") (tausojantis)
Pilno griido makaronai Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
(tausojantis)
(augalinis)
Pekino kopisty ir
pomidory salotos su 5029 40 0.4 2,9 1.3 33
$alto spaudimo
alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy D006 2012020 | 0,6 0,2 2.7 15
rinkinukas (3 risiy
darzovés)
IS viso: 24,9 11,1 71,1 484
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ,
) Reioa l - " deniai Energiné
Patufkfalo g baltymai, Febalai)g angliavandeniai, | o 42 1 oq]
pavadinimas Rp. Nr. g g
Virti var§kééiai MO13 160 19,2 10,7 33,7 309
(tausojantis)
Grikiy trapudiai Duo4 10 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
arbata
I8 viso: 20,5 11 40,7 344,9
I§ viso (dienos davinio): 54,98 26,17 177,13 1164,18

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
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3 savaité
Penktadienis Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | g nerginé
pavadinimas Nr. g g g | verté, keal
Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis) Kr005 200 10,34 0,52 62,72 296,88
Sezoniniy vaisiy lékitele |  Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbata G003 150 0 0,0 0,0 0
I§ viso: 10,74 0,92 75,72 353,88
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. eiea i | riebalai TE——— Energiné
Patu?kf:lo Rp. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
pavadinimas Nr. g g g
Trinta darZoviy
Gisdiin kophsti; Sr011 150 2,1 53 11,5 102
brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy 7010 80 14,5 3,91 541 115,19
file maltinukai be
grietinélés (tausojantis) %
Virti ryZiai su kariu Gr002 120 4,5 0,2 39,2 177
(tausojantis) (augalinis)
SvieZiy darzovi
(parsib, gkt $022 60 0,6 ) 3,4 45
pomidory, svogiiny)
salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
(augalinis)
vieziy darZoviy D017 40/40 1,4 0,2 5,28 28,52
rinkinukas (2 rugiy
darZovés)
IS viso: 23,1 12,81 64,79 467,71
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g _
Sai : s 2 : .| Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g g
Biri perliniy kr. ko%é 3- 200 5,98 5,10 45,8 253,05
su morkomis ir 5/105AT
svogiinais (tausojanti)
Xdﬁ?x f:“d':’ mgincs Duo2 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 8,08 5,52 61,61 328,47
I8 viso (dienos davinio): 41,92 19,25 202,12 1150,06

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona




