V5 = KAIPELGTIS ESANTKARSTAIORO
e TEMPERATURAI LAUKE?

Patalpy vesinimas ir tinkamos temperaturos jose palaikymas

o Ryte rekomenduojama atverti langus ir gerai iSvédinti patalpas.

Sylant orui, uzdarykite langus, uztraukite uzuolaidas arba zaliuzes.
Naudokite kuo maziau elektriniy jrenginiy, dirbtinés Sviesos, nes tai sukuria
papildomai Silumos.

Uztikrinkite patalpose gaivaus oro cirkuliacijg.

Esant galimybei naudokite oro kondicionierius. KomfortiSka temperatara
vaikui yra 20—-24°C.

» Jeinaudojami elektriniai ventiliatoriai, jie neturéty bati nukreiptij vaikus.

o Rekomenduojama reguliariai tikrinti patalpy temperatara.

Vaiky miegas
7_(} o Naudokite tik natdraliy audiniy patalyne.
e Vaikus aprenkite laisvais, lengvais natiraliy audiniy miego drabuZzéliais arba
7—(2:- migdykite iSvis be jy, tik su apatiniais drabuziais.

Veikla grynameore

o Jeiorotemperatira lauke aukStesné nei 32°C, vaiky veikla gryname ore
neturi bati organizuojama.
o Vasargkarsciausiu paros metu (nuo 11 val. iki 17 val.) likite pastato viduje,
‘ vésinamose patalpose.
AL o Veiklg lauke planuokite ankstyva rytg, vélyvag popiete arba vakare.
r o Rinkités pavesj, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy. Vaiky zaidimy
aikstelése turi bati sudaryta galimybé apsaugoti vaikus nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
o Lauke geriausia pasillyti zaisti maziau fiziSkai aktyvius zaidimus.

Apranga

o Vaikus renkite Sviesia, laisva, natltralaus pluosto medZziagos apranga.
o Esant lauke, galvg batina apsaugoti skrybélaite ar kitu galvos apdangalu,
0 akis — akiniais nuo saulés.
s o Avalyné turéty bati atvira, geriausia iS nattraliy medziagy — odos, verstos odos.
ﬁ " mm e« Vaiky odg, kurios nedengia drabuziai, rekomenduojama iStepti apsauginiu
g kremu nuo saulés, kuris suteikty SPF 50+ apsauga.
o Dazniau gerkite skyscCiy. Tiek patalpoje, tiek lauke vaikai turéty turéti

galimybe atsigaivinti vandeniu.



