Su karSciu susijusiy sveikatos sutrikimy pirmosios pagalbos gairés

APIBUDINIMAS SIMPTOMAI

SUSIRGIMAS :

PIRMOJI PAGALBA / VEIKSMAI |

Ankstyvas
- karscio
sukeltas
Sokas

PasireiSkia, kai Zmogaus
kiinas yra ilgai veikiamas
aukstos aplinkos
temperatlros ir drégmes,
tiesioginiy saulés spinduliy
bei triksta poilsio ir skysciy.

* Nuovargis / silpnumas

» Galvos skausmas

* Sumisimas / nerimas

» Normali kiino temperatira

* Prakaitavimas (daznai gausus)
* Kraujavimas i$ nosies

* ISsauséjusios llpos, liezuvis

« Sleik&tulys / pykinimas

» Berimas

* Prireikus stebéti ir padéti
nukentejusiajam.

» Padeti nusigauti j vésesne vietg Sesélyje.

« Nuraminti, leisti atsisesti ar atsigulti.

» Skatinti gerti daug vandens.

» Padeti nusivilkti virSutinius drabuzius.

« Deti Saltus kompresus.

Karscio sukelti
raumeny
spazmai

Pasireiskia per/po sunkios
fizinés mankstos ar
sunkaus darbo saulés
atokaitoje.

Sukelia dmius,
skausmingus ir nevalingus
raumeny susitraukimus,
paprastai ranky, kojy ar
pilvo dalyje.

Raumeny spazmai taip pat
gali pasireiksti kartu su Siais
simptomais:

« TroSkuliu

» Dehidratacija

* Nuovargiu

* Prakaitavimu

» Skubiai nutraukti visg veiklg ir ramiai
pasedeti vésioje vietoje.

* Gerti daug skysc€iy.

« Nedalyvauti jokioje aktyvioje
veikloje bent kelias valandas po to,
kai atsligs raumeny spazmai.

* Raumeny spazmus gali padeti
numalsintimasazas.

 Jeigu raumeny spazmai tesiasi
ilgiau, kreiptis | gydymo jstaiga.

Karscio sukeltas

Pasireiskia esant fiziniam
kraviui aukstoje aplinkos
temperatlroje, ypac kai
klnas néra prie to

» Galvos svaigulys

* Sgmoneés netekimas

» Bly$ki, prakaituota oda
- Zemas pulsas

» Nukentéjusjjj bltina paguldyti vésioje
vietoje.

» Mazais gurksneliais gerti vandenj (staigiai
iSgertas didesnis vandens kiekis gali

apalpimas prisitaikes. sukelti vémimag).
- Jei simptomai nepraeina arba pakyla

kraujo spaudimas, biitina kreiptis j
gydymo jstaiga.

Atsiranda po keliy dieny ir - Jeigu jmanoma, igkart deti

paprastai pasireiskia « Gausus prakaitavimas vésinanéius kompresus ar paguléti

vyresnio amziaus zmonems, | - |Sblyskusi oda vésiame vandenyje.

turintiesiems padidejusj » Greitas nuovargis - Biiti vésioje, vedinamoje

Perkaitimas kraujospudj ar sunkiai « Normali ar Siek tiek

dirbantiems /
sportuojantiems karstoje
aplinkoje.

aukstesneé kino temperatira
» Silpnas pulsas
* Pykinimas/viduriavimas
- Saltkretis, vési/drégna oda

aplinkoje be tiesioginiy
saulés spinduliy.
« Atlaisvinti drabuzius, ilsétis.
» Gurk$noti vandenj mazais gurksneliais.
* Jei simptomai nepraeina ilgesnj
laikg, bitina kreiptis j gydymo
istaiga.

Silumos (saulés)
smigis

Pavojingas gyvybei, bitina
skubiai diagnozuoti ir gydyti.
Atsiranda deél ilgalaikio
Silumos poveikio fizinio
aktyvumo metu, kai kinas

prakaituodamas nesugeba
iSgarinti  Silumos ir kdno
temperatira ima sparciai
Kilti.

Simptomai panasis |

perkaitimo, tik dar

papildomai gali bati:

+ Auks$ta kino temperatira (gali
pakilti iki >40°C)

« Staiga pasikeitusi psichiné
bikle

» Nuotaikos svyravimai

» Stiprus galvos skausmas

» Dezorientacija

* Sgmones netekimas

* Negilus kvépavimas

» Padazneéjes pulsas (bet gali
bati ir suletéjes)

-« Karsta ir sausa arba drégna

oda

* Nedelsiant kreiptis j gydymo
istaigq tel. 112.

» Laukiant greitosios medicinos
pagalbos nukentejusjjj patraukti j
pavesj.

« Vésinti Saltu vandeniu, véduokle,
Saltais kompresais ir kt.

Prireikus atlikti dirbtinj kvépavima.




