TVIRTINU

Vilniaus lop3elis-darZelis ,.Pagrandukas*
Direktore

Vida Kisieliené

2023-02-01 /
W

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS
,PAGRANDUKAS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. vaikams

Netoleruojantiems kvieciy ir mieziy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Parengé:
Dietisté Rita Ciutiené



| savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. e g 8 verté, keal
Pieniska kukuriizy kosé su Kr006 150/15 6,6 38 359 205
uogomis (tausojantis)
Duoniukas (be mieziy ar 126 30 3,18 0,63 21,69 110,70
kviegiy)
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 10,18 4,83 70,59 372,7
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g '
Iieiga | baltymai, | riebalai onninninl, | et
2 altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. j4 t 4
Agurkiné sriuba be perliniy
kr. (tausojantis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 20 11 0,2 8,7 41
Kalakutienos guliasas P021 67/53 19,1 11,4 6,7 206
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3.5 20,0 122
Kopiisty salotos su
pupelémis, burokéliais ir S021 60 1,6 1.6 7.9 53
salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas D006 35/35 1,2 0,2 24 16
(2 riisiy darzoves)
IS viso: 278 18,5 60 518
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga | bal = iebalal i deniai Energiné
g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 2 g ]
Virti varskeés skryliai su Vool 150 20,5 10,5 32,7 308
kukuriizy miltais (tausojantis)
Nattiralus jogurtas 2,5% Pl 15 0,5 0,4 0,6
Uogos Ul 10 0,1 0,1 123
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 21,1 11,0 34,6 322
I§ viso (dienos davinio): 59,08 34,33 165,19 1212,7

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU
Vilniaus lopselio - darZelio , Pagrandukas” diréktore Vida Kisieliené



| savaité
Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Iseiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g verté, keal
Pieniska ryziy kruopy Kr021 180/15 9.5 2,6 50,0 262
ko&é su uogomis
(tausojantis) (augalinis)
Lazdyno riedutai 142 10 2,10 4,00 2,20 57,50
Sezoniniy vaisiy Vail 90 0,4 0.4 11,7 51
lékstelé
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 12,0 7.0 63,9 370,5
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. ISeiga bal - i Seniai Energiné
Patl(fk'ﬂhl 2 altymai, riebalai, g anghavandeniai, verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Bari¢iy sriuba Sr003 150 13 1.3 11,0 61
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé Duol 20 1,1 0,2 8.7 41
duona
Zemaiciy blynai su DO11 134/46 15,8 15,6 3,5 330
kiauliena
Jogurtiné grietiné 10% P5 20 0,7 2,0 0.8 24
Marinuoti agurkai Dl 60 0,3 0,1 2,1 10
Svieziy darzoviy D006 15/15/15 0,5 0,1 2,9 14
rinkinukas (3 rasiy
darzovés)
I8 viso: 19,7 19,3 57 480
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) ISeiga bal . i denial Energiné
Patiekalo & PRSI, riebalai, g | A"BUAVARAEmAL, | yo 6, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Orkaitéje keptos D013 123/27 10,5 13,0 31,0 283
bulvés su fermentiniu
siiriu (45%)
(tausojantis)
Kefyras 122 200 5.60 5.00 9.40 102.00
I8 viso: 16,1 18,0 40,4 385
I3 viso (dienos davinio): 478 443 161,3 1235,5

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lop3elio - darzelio ,Pagrandukas” direktoré

Vida Kisieliené




1 savaité
Tre¢iadienis

Pusryéiai 8.40 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I5eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Sory kruopy kosé Kr00 130 6,7 0,3 40,8 193
(tausojantis) (augalinis) 5
Traputis su sviestu (82%) ir U053 30/5/10 2.4 55 15.6 121
fermentiniu siiriu (45%)
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 9.4 6,1 66,8 360
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. '8 g '8 keal
Ziriy sriuba su morkomis
ir svogiinais (tausojantis) Sr015 150 5.2 23 17,4 i
augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Kepti su garais kalakutienos 2
kriitinelés kukulaiiai S e o i 30 it
(tausojantis)
Virti neslyfuoti ryZiai Gr002 100 3.8 0,2 32,6 147
(tausojantis) (augalinis)
Morkos su 3alto spaudimo S010 100 1,0 52 9.3 88
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darZoviy rinkinukas | D006 15/15/1 0,5 0,1 29 14
(3 radiy darZzovés) 5
I3 viso: 318 12,7 75,9 5428
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ' 8 g '8 keal
Varskeés ir ryziy apkepas VoI2 88/72 17,4 133 20,8 274
(tausojantis)
Uogos Ul 30 0.4 0,2 3.8 18
Pilno griido duona su virta
s U027 20/20/10 8,1 2,1 8.6 85
filé pomidorais (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 25,9 15,5 33,2 378
I8 viso (dienos davinio): 66,8 344 1765,9 1279,8
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoveés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU
Vilniaus lop3elio - darzelio ,,Pagranduk -&ektoré Vida Kisieliené




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo I3eiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g verté, keal
Omletas su fermentiniu Ki003 90/1 12,4 14,6 5,5 203
sliriu (tausojantis) 0
Viso griido ruginé duona Duol 20 1,4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai D000.3 40 0.4 0,1 1,6 9
Zirneliai (konservuoti) D2 30 1,5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy lékstele Vail 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 16,1 154 35,5 345
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) ISeioa bal : m deniai Energiné
Pa“‘fk‘_'h & altymal, riebalai, g angliavandenial, | vorte, keal
pavadinimas Rp. Nr. 14 g
Trinta morky sriuba Sr033 150 1,3 54 10,9 97
tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
Karaliski balandéliai su K008 33/8 26,6 4.8 9,1 186
kiauliena (tausojantis) 7
Bulviy ko3é (tausojantis) Gro0| 150 34 4.4 25,0 153
2
Svieziy darzoviy D006 70/7 1.3 0.3 45 25
rinkinukas (2 ridiy 0
darZzovés)
I3 viso: 34,0 15,2 60,0 512
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) ISeiga bal - " P Energiné
Patu?k.alo 2 altymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g 2
Kukurtizy blynai su MO005 99/11 8.5 7.0 40,3 29
bananais 2
Uogos Ul 15 0,2 0,1 1.8 9
Natiralus jogurtas 2,5% Pl 10 0,3 0.3 0.4
Pienas 2,5% P4 140 4.8 3.5 6,9 78
I8 viso: 13,7 10,8 495 384
I§ viso (dienos davinio): 63,8 414 1449 1241

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lop3elio - darZelio , Pagrandukéis” direktorée

Vida Kisieliene




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.40 val,

\ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo I3eiga baltymai, angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g g keal
Brinkinti grikiai Kr02 200 11,4 4.5 53,5 300
(tausojantis) (augalinis) 7
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0, 0,4 13,0 57
lekstele 4
Nesaldinta vaisiné G003 150 0, 0,0 0,0 0
arbata 0
IS viso: 11,8 49 66,5 357
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i i iai erté
Patne'k_alo i baltymai, riebalai, g angliavandeniai, Vk I’
pavadinimas Rp. Nr. g g R
Pupeliy sriuba Sr014 150 2.3 23 17.4 99
tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1.4 0.3 10,5 50
duona
Orkaitéje kepti menki
file paploteliai | 2002 94/6 19,0 1,5 73 209
(tausojantis)
Virtos ryziy kruopos Gro01 120 39 0,7 29.8 141
tausojantis) 7
Kopiisty salotos su
pomidorais ir 3alto 5003 60 0.8 1,5 3.2 30
spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy D006 25/2 1,0 0,2 3.6 20
rinkinukas (2 riigiy 5
darZovés)
IS viso: 283 16,5 71,8 549
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i i iai verté
Patusz.llo 2 baltymai, riebalai, g angliavandeniai, : l,
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Pienidka ryziy Sr025 200/50 7.8 9.4 28,0 228
makarony sriuba
tausojantis)
Pilno griido ruginés
duonos sumisstinis su uo22 40/50” 3,7 1.4 21,3 112
virtais kiauginiais
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 11.5 10,8 493 340
I§ viso (dienos davinio): 51,5 32,2 187,6 1246
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU /2
Vilniaus lop3elio - darzelio , Pagranduk irektore Vida Kisieliené



2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo I5eiga baltymai, angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé
su saulégraZomis Kr019 120/3 9.1 4.4 30,7 199
(tausojantis)
Varskés siirelis 146 50 6,0 3.9 1,1 64
(neglaistytas)
Uogos Ul 15 0,2 0,1 1,9 9
Pienas 2,5% P4 150 5,1 3.8 7.4 84
Sezoniniy vaisiy lekstelé Vail 70 0,6 0,3 8,5 39
I3 viso: 21,0 124 49,6 394
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i i iai verté
Patle‘k?lo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, . l,
pavadinimas Rp. Nr. g 8 .
RyZiy kruopy sriuba Sr013 150 1,6 2.1 13,3 79
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 ] 0,2 8,7 41
Kepti su garais jautienos 12- 80 16,21 10,61 2.8 171,52
kukuliai (tausojantis) 7/140T
Virti grikiai (tausojantis) Gr005 100 3.8 0.8 26,2 127
Pekino kopiisty, obuoliy 2-1/7A 70 0,7 3,7 3.7 51,1
ir agurky salotos su ypa¢
tyru aligjumi
Svieziy darzoviy D006 50/50 1,1 0,2 3.8 21
rinkinukas (2 riisiy
darzoveés)
I3 viso: 24,51 17,61 .] 490,62
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ISeiga i iai verté
Patufk.alo 2 baltymai, slekalal, ¢ angliavandeniai, . I’
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Apkepti ryZiy makaronai 65 180 16,64 13,67 | 3734 343,93
su varske
Grietine 14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 17,12 19,67 37,96 402,53
I§ viso (dienos da\'ini()): 62,63 49,68 146,06 1287,15
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
TVIRTINU
Vilniaus lop3elio - darZelio ,,Pagrandukas” direktoré Vida Kisieliene




2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.40 val,
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g Y keal
Pieniska ryziy kosé,
paskaninta gabaléliu sviesto :I,’( 100 220;5“ 19 64 A9 L
(82%) ir
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékitelé Vail 100 0,4 04 13,0
57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 83 6,8 62,6 345
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
IZeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. '8 g '8 keal
DarZoviy (kopiisty, Ziediniy
kopisty, brokoliy, Zirneliy, S1010 150 1,7 1,6 8.3 i
papriky ar
kt.) sriuba (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona Duol 30 1,6 0,3 13,0 6
|
Bulviy plokstainis su D010 192/58 25,0 6,3 42,1
vistiena 325
Jogurting grietiné 10% P5 30 1,0 3.0 1,3 3
6
Morky lazdelés D000 115 152 0,2 10,0 4
7
I% viso: 30,4 11,4 74,7 523
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, slabulial angliavandeniai | verté,
pavadinimas Nr. g ’ ' 8 keal
Kukuriizy milty MO0 101/14 7.4 12,5 374 291
sklindZiai su obuoliais 3
Natiiralus jogurtas 3,5% P2 15 0,6 0,5 0,8 11
Uogos Ul 10 0,1 0,0 1,0 5
Pienas 2,5% P4 150 5,1 3.8 7.4 84
I5 viso: 13,2 16,8 46,5 390
I3 viso (dienos davinio): 62,90 474 183,8 1258

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU
Vilniaus lopselio - darZelio ,Pagrandukhs” tore Vida Kisieliené



2 savaité
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8.40 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | ; angliavandeniai, |  yerte
| . riebalai, g d
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kecal
Pilno griido aviZiniai U020 113/37 8,0 8.4 26,9 215
dribsniai su pienu (2,5%)
(tausojantis)
Pilno griido ruginés
duonos sumustinis su vb22 20/5] o 2,7 LS 10,8 67
virtais kiausiniais,
pomidorais
Sezoniniy vaisiy lékstelé Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,1 10,4 53,3 351
Pietais 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga i i iai verté
. Rp. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, ¢ ],
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ca
Pupeliy sriuba (tausojantis) Sr01 150 2,3 2.3 17,4 99
(augalinis) 4
Pilno griido ruginé duona Duo2 20 1,1 0,2 8,7 41
Plovas su kalakutiena P023 130/70 26,0 12,7 39,7 377
(tausojantis)
Marinuoti agurkai DI 40 0,2 0,0 1,4 7
Svieziy darZoviy D006 30/30 0.6 0,2 2,7 15
rinkinukas (2 riidiy
darzovés)
I8 viso: 30,1 15,5 69,8 538.8
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i i iai verté
Patu?k?lo Rp. e baltymai, riebalai, g angliavandeniai . l’
pavadinimas Nr. g '8 ch
Kepti var§kéciai su 81 125 20,95 17,39 25,06 339,14
kukuriizy miltais
(tausojantis)
Grietiné 14 15 3,38 4,50 0,35 43,95
Nesaldinta arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 24,33 21,89 2541 383,09
I8 viso (dienos davinio): 65,53 47,19 148,51 1272,89
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU
Vilniaus lop3elio - darZelio , Pagrandukas” ore Vida Kisieliene




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8.40 val,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I5eiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
Pieniska kukuriizy Kr022 200/15 7,0 11,1 28,1 241
kruopy kodé su
vy3niomis (be
kauliuky) (tausojantis)
Graikiski riedutai 139 10 1,9 4,0 1,5 67,6
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0,4 13,0 57
lékstelé
Nesaldinta Zoleliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
1% viso: 93 18, 42,6 365.6
5
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
Trinta darZoviy sriuba Sr011 150 2,1 1,6 11,3 68
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
duona
Kiaulienos guliadas K006 58/22 17,6 10,1 54 183
(tausojantis)
Virti grikiai Gr010. 100 6,3 1,0 35,1 175
(tausojantis) |
Baltagliziy koplsty SO011 30 0.4 1.6 1,8 23
salotos su morkomis
augalinis)
vieZiy darzoviy D006 20/20/2 0,5 0,1 1,9 11
rinkinukas (3 rsiy 0
darzovés)
I3 viso: 28,3 14,7 66,1 510
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, keal
Bulviy kosé Gr012 250 5,7 73 41,7 255
(tausojantis)
Kefyras 122 200 5.60 5.00 9.40 102.00
18 viso: 11,3 12,3 51,1 357
I3 viso (dienos davinio): 489 425 1599 1232,6

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vida Kisieliene




11

2 savaite
Penktadienis Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | ¢ verté,
pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g g keal
Virti kiausiniai Ki002 60 74 7.0 0.4 94
Virtos grikiy kruopos Gr01 120 5,0 1,2 277 143
(tausojantis) (augalinis) 3
Zirneliai (konservuoti) D2 30 1.5 0,1 4,7 25
Sezoniniy vaisiy Vail 100 04 0,4 13.0 57
lékstelé
Nesaldinta vaisiné G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 143 8,7 45,9 320
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
. é
Patiekalo Teiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. riebalai, keal
Rauginty kopiisty sriuba Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé Duol 30 2,1 0.4 15,8 75
duona
Zuvies maltinis 32 80 127 11,72 1,77 201,9
Bulviq kosé Grol12 120 2,7 3.8 20,0 122
(tausojantis)
Burokeéliy salot
etk $009 60 1,4 44 39 61
alyvuogiy
aliejumi
Svieziy darzoviy D006 30/30 1;1 0,1 2,4 15
rinkinukas (2 riidiy
darzovés) oo
I8 viso: 21,3 21,72 62,47 4279
Vakariené 16.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | ¢ verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g keal
Varskeés ir morky VOI13 75/25 14,8 13.5 13,0 232
apkepas (tausojantis)
Natiralus jogurtas 2,5% Pl 30 1,0 0,8 1,3 16
Viso grikdo ginks voty | 2055 | 33 46 10,9 98
duonos sumustinis su 5
sviestu (82%),
fermentiniu stiriu (45%),
pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
Nesaldinta ¢iobreliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I8 viso: 19,0 18,8 25,1 346
I3 viso (dienos davinio): 54,6 49,32 13347 1193,9
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
TVIRTINU
Vida Kisieliené

Vilniaus lop3elio - darZelio ,Pagrandukas” )&oré
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3 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Aviziniy kruopy kosé,
paskaninta sviesto KrO11 220/5/15 10,2 9,2 33,7 258
gabaléliu,
braSkémis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 120 0,5 0,5 15,6 69
lékstele
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 10,7 9,7 49,3 327
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, angliavandeniai, verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
DarZoviy sriuba
(ziediniy kopiisty, Sr023 150 2,2 1,6 11,0 68
brokoliy, Zirneliy,
papriky) (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé Duo2 10 0,5 0,1 4,3 20
duona
Orkaitéje kepti K005 35/35 16,1 16,0 1,1 213
kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis)
Bu]viq kosé Gr012 150 34 44 25,0 153
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (2 D006 50/50 1,0 0,2 6.4 31
risiy darZovés)
I8 viso: 233 22,3 47,9 485
Vakariené 16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
; ISeiga i i i verté
Pntnfkfllo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, by l,
pavadinimas Rp. Nr. 2 g ca
Avinzirniy trodkinys 13,66 13,94 32,54 310,26
(tausojantis) 200
(augalinis) K002
Nesaldinta arbatZoliy G003 200 0 0 0 0
arbata
I3 viso: 13,66 13,94 32,54 310,26
I5 viso (dienos davinio): 47,66 45,94 129,74 1122,26
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona
TVIRTINU /
Vilniaus lop3elio - darzelio ,Pagrandukas” dire }f/’ Vida Kisieliené
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3 savaite
Antradienis Pusryc¢iai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai, riabalat, g angliavandeniai, | yerte,
pavadinimas Rp. Nr. g ) g keal
Grikiy kruopy kogé Kr028 180 6,2 1,5 343 176
(tausojantis)
(augalinis)
duogridoruginés | uoas | 22271313 | 5,1 6.4 162 143
tepamu siireliu,
omidorais ir agurkais
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 0.4 13,0 57
lékstele
Nesaldinta kmyny G001 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 11,8 83 63,5 376
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i I3ei i i iai verté
Patle.k?lo ga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, . I’
pavadinimas Rp. Nr. g g e
Zirneliy sriuba Sr016 150 ;e 21 12,5 82
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido ruginé Duo2 20 1,1 0.2 8,7 41
duona
Sutinta vistienos filesu |  PO13 80/20 20,0 8,3 1,4 160
grietinéle (tausojantis)
Bulviy kosé Gr012 120 2,7 3.5 20,0 122
(tausojantis)
Burokéliy ir obuoli
oA 5025 70 16 52 4,5 71
s?audimo alyvuogiy
aliejaus
uzpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 0, 0,1 2,0 1
rinkinukas (2 rsiy
darZzovés)
I3 viso: 29,1 194 49,0 487
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i i iai verte,
Patle.k?lo g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, o
pavadinimas Rp. Nr. g 8 "
Ryziy makaronai su M008 128/22 13,8 9.8 424 313
fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)
Varskeés siiris 13% P6 30 6,0 39 1,1 64
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I3 viso: 19,8 13,7 43,5 376
IS viso (dienos davinio): 60,7 414 156,1 1240
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU
Vida Kisieliené

Vilniaus lop3elio - darzelio , Pagrandykas’ Ai 7<toré
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3 savaite
Trec¢iadienis Pusry¢iai 8.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo I3eiga baltymai, angliavandeniai, | verté,
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g keal
Pieniska ryziy kose,
paskaninta gabaléliu Kr003 220/5/15 7,9 6,4 49,6 288
sviesto (82%) ir
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 100 1,0 23 11,7 71
lékstelé
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,0 0,0 0,0 0
arbata
I viso: 8.8 8.8 61,3 360
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga i i iai verté
Paln?k?lo 2 baltymai, riebalai, g angliavandeniai, i l,
pavadinimas Rp. Nr. g g ca
Bar3¢iy sriuba su Sr004 150 2,9 1.5 14,0 81
pupelémis
(tausojantis)
(augalinis)
Pilno grido ruginé Duo3 30 24 2.7 12,3 83
duona
Kepti su garais 3
kalakutienos filé 7/:20‘[‘ 100 33,10 1,50 3,57 160,22
kotletukai su ¢iobreliu
ir raudonéliu
tausojantis)
Virty sory kr. Gr003 120 51 0,6 31,3 151
(tausojantis)
(augalinis)
Svieziy agurky salotos S028 60 0,5 3,1 1.4 36
(augalinis)
Svieziy darzoviy D006 25/25 1,0 0,2 3,6 20
rinkinukas (2 riisiy
darZovés)
I8 viso: 45 9,6 66,17 531,22
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: ISeiga i i iai verté
Patlfk?lo i baltymai, riebalai, g angliavandeniai, . I’
pavadinimas Rp. Nr. g g e
Mieliniai kukuriizy MO004 90/15/20 6,6 12,3 38,8 292
blynai su bananais ir
trintais obuoliais
Natiiralus jogurtas2,5% Pl 100 3,3 2,5 4.2 53
RyZiy traputis Duo4 10 0,8 0,3 82 38
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 10,8 15,1 51,2 383
I3 viso (dienos davinio): 60,4 353 175,7 1262
Pastaba: vaisiai, uogos ir darzovés, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU
Vilniaus lop3elio - darzelio ,Pagrand ka}i/ ifektore Vida Kisieliené
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3 savaité
Ketvirtadienis Pusry¢iai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo Iseiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g verté, keal
Omletas su avizy Ki001 107/13 14,0 14,4 10,5 228
sélenomis ir
Zalumynais
(tausojantis)
Pilno grido raginé D3 25 2,0 2,3 10,2 69
duona
Zirneliai D000.3 50 0,5 0,1 2,1 1
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0,4 04 13,0 57
lekstelé
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 16,9 172 35,8 366
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) Nisive bal = i deniai Energiné
Patiekalo & atymal, | iebalai,g | *Mgliavandeniai, | L5 o)
pavadinimas Rp. Nr. g g
Ryziy kruopy sriuba Sr012 150 22 2,3 17,1 98
(tausojantis)
(augalinis)
Viso griido ruginé Duol 20 1.4 0,3 10,5 50
duona
Orkaitéje kepti K009 85 14,1 42 5,9 118
kiaulienos maltiniai
(netikras "zuikis")
(tausojantis)
Virti grikiai Gr010 100 6,2 1,2 33,6 170
(tausojantis)
(augalinis)
Pekino kopiisty ir
posnidony salotos:su $029 40 0.4 2,9 1,3 33
Salto spaudimo
alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Svieziy darzoviy D006 2012020 | 0,6 0,2 2,7 15
rinkinukas (3 rasiy
darZovés)
I3 viso 25 11,2 71,1 484
Vakariené 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) Ieiga bal r i deniai Energiné
Patiekalo g altymal, | iebalai, g | *"eliavandeniai, verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. g g
Varskédiai su MO13 160 19,2 10,7 33.7 309
kukuriizy miltais
tausojantis)
Natiiralus jogurtas Pl 15 0,5 0.4 0,6 8
2,5%
Grikiy trapuiai Duo4 10 1,3 0,3 7,0 35,9
Nesaldinta vaisiné G003 150 0.0 0,0 0,0 0,0
arbata
13 viso: 20,9 11,4 414 353
I3 viso (dienos davinio): 62,8 39,8 148,3 1203

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

TVIRTINU

Vilniaus lopselio - darzelio ,Pagrandukas/direktére

Vida Kisieliené
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3 savaité
Penktadienis Pusryc¢iai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. ' 8 4 » 8 | verté, keal
Pienidka aviZiniy
dribsniy koge, KSOZ 200/5 12,1 10,0 40,9 Z;O
pagardinta gabaléliu
sviesto
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy Vail 100 0.4 0,4 13,0 57
lékstelée
Nesaldinta arbata G003 150 0 0,0 0,0 0
I3 viso: 12,5 10,4 53,9 359
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
- Ieiga | baltymai| riebalai Vavaudenisi ||  ncryiné
Patle.kfllo g altymai | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. s 8 g ' 8
Trinta darZoviy
(ziediniy kopisty, Sr011 150 2,1 5.3 11,5 102
brokoliy, Zirneliuy,
papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti menkiy 2010 90 14,5 10,2 5,9 173
filé maltinukai
tausojantis)
Virti ryziai su kariu Gr002 120 4,5 0,2 39,2 177
tausojantis) (augalinis)
Svieziy dar2ovi
Cpapeice, Azarkar 5022 60 0.6 32 34 45
pomidory, svogiiny)
salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu
augalinis)
vieziy darzoviy D006 25/25 1,0 0,1 24 15
rinkinukas (2 riidiy
darZzovés)
I8 viso: Syl 19,0 62,4 511
Vakariené 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g -
: = E - : | Energiné
Patiekalo ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
pavadinimas Rp. Nr. y 8 B ' g
Pieniska grikiy 26 200 6,04 7,04 19,01 160,32
kruopy sriuba
(perliniy)
Viso griido ruginés
duonos sumustinis su U0l 40/6/14/10/1 6,6 9,2 21,8 196,0
sviestu (82%), 9 0
fermentiniu striu
(45%), pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 12,64 16,24 40,81 356,32
I3 viso (dienos davinio): 47,74 45,64 157,11 1222,32

Pastaba: vaisiai, uogos ir darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong
TVIRTINU

Vilniaus lop3elio - darZelio ,Pagrandukas” dire?ﬁ )
1/

Vida Kisieliené



