Informacija téveliams apie virusines infekcijas

UVKTI (arba respiracinés infekcijos) — nevienalyté ligy grupé tiek etiologijos, tiek ligos
lokalizacijos poziiiriu, kuriai priklauso gripas, paragripas, adenovirusiné, rinovirusing,
respiraciné sincitiné ir koronavirusiné infekcijos. UVKTI yra labiausiai paplitusios
infekcinés ligos pasaulyje. Lietuvoje kasmet uzregistruojama apie 500 tiikst. susirgimy
Siomis infekcijomis.

UVKTI sgvoka apima jvairiy mikroorganizmy sukeltas ligas, kurioms biidingi kvépavimo
organy pazeidimo poZymiai, intoksikacijos reiskiniai. Sios infekcijos sukelia iminj
virsutiniy kvépavimo taky uzdegima, galintj pazeisti ne tik virSutinius kvépavimo takus, bet
ir atskiras jo dalis.

Kas sukéléjas?

Skirtingas infekcijas sukelia skirtingi sukéléjai: paragripg ir respiratoring-sinciting infekcija
sukelia paramiksovirusai, adenovirusinés infekcijos priezastis — adenovirusai, rinovirusing
infekcijg sukelia rinovirusai.

Kaip uZzsikre¢iama UVKTI?

Virusus oro lasineliniu ar kontaktiniu biidu platina uzsikrétes zmogus. Sios infekcijos plinta
kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, kosint bei tiesioginio kontakto keliu. Galima uZzsikreésti
nuo uzsikrétusio ir sergan¢io Zmogaus.

Siomis infekcijomis dazniau sergama rudens ir Ziemos laikotarpiu, dazniausiai serga vaikai,
todel perSalimo ligos pavojingesnés maziems vaikams. Virusai ypatingai suaktyvéja esant
rySkiems temperatiiry svyravimams.

Kokie yra UVKTI simptomai?

UVKTI biidinga staigi pradzia, pakilusi temperatiira, sloga, kosulys, dusulys, gerklés
skausmas, ¢iaudéjimas, asarojimas. UZsikrétus simptomai gali atsirasti per keleta valandy.
Koks gydymas?

UVKTI dazniausiai gydoma simptomiskai. Tai reiskia, kad slopinamos ir gydomos

infekcijos sukeltos patologinés organizmo biiklés ir simptomai.



Susirgus rekomenduojama kreiptis | asmens sveikatos prieziiiros jstaigg, j savo $eimos
gydytoja, kuris skirs atitinkamg gydyma.

Kaip apsisaugoti nuo UVKTI?

Nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoné, ta¢iau nuo UVKTI skiepy néra
(isskyrus gripg). Taikomos kitos profilaktikos priemonés:

* Stiprinti organizma;

» Daznai plauti rankas;

* Vengti saly€io su serganciais asmenimis;

* Gerai védinti patalpas;

* Susirgus gerti daug skysc¢iy, likti namuose.
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Kas yra streptokokinis faringitas

Streptokokinis faringitas — tai pakankamai dazna gerklés infekcija, sukeliama A grupés
streptokoko bakterijy. Si liga dazniausiai puola vély rudenj ir ankstyva pavasarj. Bakterinis
faringitas dazniausiai praeina savaime, taciau kartais tenka pasitelkti antibiotikus. Geriausia
kreiptis | gydytoja, nelankyti darzelio, pranesti mokytojams, laikytis gydytojy nurodymy.

A grupeés streptokokas sukelia faringita, kuris daznai gydomas antibiotikais. IS tikryjy,
streptokokinis faringitas daznai praeina be jokios diagnozés. Zmonés j skaudangia gerkle
beveik nekreipia démesio, nors skai¢iuojama, kad faringitas yra atsakingas uz 15-40 %
skaudancios gerklés atvejy tarp vaiky ir 5-15 % atvejy tarp suaugusiyjy.
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