SKARLATINOS ATVEJO VALDYMAS UGDYMO ISTAIGOJE

Skarlatina — tai Gmi infekciné liga, kurios sukéléjas yra A grupés beta hemolizinis
streptokokas. Liga plinta oro-laSeliniu budu, todél uzsikre¢iama nuo kalbancio, kosinéio ar
¢iaudincio uzsikrétusio asmens per jo uzkréstus daiktus, maistg.

Pradzioje liga pasireisSkia kars¢iavimu (39—40°C), susirgusjjj krecia Saltis, jam skauda
gerkle, sunku ryti, neretai skauda pilva ir vemiama. Véliau, per 24—48 val. nuo simptomy pradzios,
liga pasiekia jkarstj, kuomet yra iSberiama oda ir pazeidziama burnos gleiviné. Bérimas atsiranda
staiga, nuo kriitinés galiiniy link, parausta veidas. Delnai, padai ir plotas apie burng licka nepazeisti.
Ligos inkubacinis laikotarpis trunka 2—7 d., re¢iau 10 d. Ligonis yra uzkre¢iamas nuo ligos
pradzios. Ligonio negydant, jis gali buti uzkreciamas 10-21 d., taCiau anksti pradéjus gydyti
antibiotikais uzkre¢iamumo laikotarpis sutrumpéja iki 24 val.

Nuo skarlatinos skiepy néra, tod¢l taikomos nespecifines profilaktikos priemonés:
ranky higiena (pagrindiné nespecifinés profilaktikos priemon¢, mazinanti uzkreciamyjy ligy plitimo
rizikg), vaiky ugdymo jstaigas lankanciy vaiky asmens higienos jgiidziy ugdymas, koséjimo ir
¢iaudéjimo rekomendacijy laikymosi uztikrinimas.

Asmenys turéje salyti su skarlatinos atveju, po paskutinio kontakto septynias dienas
turéty stebéti savo sveikata, o pasireiSkus pirmiesiems ligos pozymiams nedelsiant kreiptis j savo
Seimos gydytoja. Inkubacinio periodo metu izoliacija salytj turéjusiems asmenims néra taikoma.

Ugdymo jstaigos veiksmai siekiant suvaldyti skarlatinos plitima

1. Pastebéjus galimus skarlatinos pozymius susirgusjji izoliuoja, pranesa vaiko tévams
ir rekomenduoja kreiptis j asmens sveikatos priezitiros jstaiga.

2. Konsultuojasi ir teikia informacija NVSC ugdymo jstaigoje nustacius skarlatinos
protrukj.

3. Bendradarbiauja su NVSC siekiant iSsiaiskinti sglytj su serganciaisiais turéjusius
asmenis (protriikio steb&jimui).

4. Informuoja salyt] turéjusius asmenis apie jtariamus susirgimus skarlatina bei
galimas profilaktikos priemones namy aplinkoje. Pateikiant informacija tévams, bitina atkreipti jy
démesj j nustatyta susirgimg vaiko lankomoje grupéje, supazindinti su pirmaisiais ligos poZymiais,
kad pastebéjus juos, vaikas nebity vedamas j darzelj ir laiku biity kreipiamasi medicininés
pagalbos.

5. Vadovaujantis Uzkreciamyjy ligy Zidiniy privalomojo aplinkos kenksmingumo
pasalinimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
gruodzio 5 d. jsakymu Nr. V-946 D¢l UzkreCiamyjy ligy zidiniy privalomojo aplinkos
kenksmingumo pasalinimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, 5 punktu, skarlatinos atveju Svietimo
institucijose vykdomas nuolatinis valymas ir dezinfekcija.

Daugiau informacijos galima rasti Skarlatinos profilaktikos vaiky ugdymo jstaigose
metodinése rekomendacijose (prieiga internetu:
http://www.ulac.It/uploads/downloads/leidiniai/leidiniai_2018/Skarlatinos_mr.pdf).
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