VEJARAUPIAI

1. Kas tai yra véjaraupiai?

V¢jaraupiai — tai imi infekciné liga. Ligos sukéléjas herpes zoster virusas. Ligai buidingas
puslelinis bérimas ir karS§¢iavimas. Sergantis asmuo gali turéti net iki 500 pusleliy. Bérimas
nuséja visg kiing bei gali iSplisti | burnos gleiving, virSutinius kvépavimo takus, akiy junging.
V¢jaraupiai dazniausiai tesiasi 5 — 7 dienas.

2. Kada pasireiskia pirmieji ligos poZymiai po uzsikrétimo?

Laikotarpis nuo uzsikrétimo iki pirmyjy ligos pozymiy uztrunka apie 2 savaites (gali svyruoti
10 — 21 d.). susirgus v¢jaraupiais imunitetas iSlieka visam gyvenimui, labai retais atvejais
galima susirgti pakartotinai. Persirgus véjaraupiais virusas lieka organizme slaptosios formos
pavidale ir véliau gali sukelti juosting pisleling.

3. Kokie véjaraupiy simptomai?

V¢jaraupiams biidingas simptomas — puslelinis bérimas, Sios puslelés biina pripildytos skyscio,
ilgainiui jos virsta $asais. Sergant v¢jaraupiais vienu metu stebimi jvairlis bérimo elementai —
rausvos démelés, puslelés, Sasai. Bérimas pirmiausiai pasirodo ant ranky, kratinés, nugaros
(dazniau pridengtose kiino vietose nei atvirose), veéliau i$plinta po visg kiing, gali iSberti ir
gleiving (burnos, akiy voky ar lytiniy organy). Bérimas tesiasi savaitg. Bérimy pusleling stadija
lydi intensyvus niezulys. Kiti véjaraupiy simptomai gali pasireiksti 1 — 2 dienoms prie$
pasirodant bérimams: kar§¢iavimas, nuovargis, sumazgjes apetitas, galvos ir raumeny
skausmas.

4. Kaip uZsikreciama véjaraupiais?

V¢jaraupiai labai greitai plinta. Virusas plinta oro laseliniu keliu nuo Zzmogaus zmogui,
uzsikrétusiam asmeniui koséjant, ¢iaudint, kalbant, taip pat galima uzsikrésti tiesioginio
kontakto keliu per oda, lieCiant bérimus (tiek nuo serganciojo véjaraupiais, tiek nuo juostine
pusleline) ar netiesiogiai per pusleliy iSskyromis suteptus daiktus. Véjaraupiai yra labai
uzkrec¢iama liga, ypac ankstyvaja bérimo stadijg. Sergantis véjaraupiais zmogus gali platinti
ligg prie§ 1 — 2 d. iki atsirandant bérimams ir testis iki tol, kol bérimai virsta SaSeliais (iki 5 — 7
dieny). Kai zaizdelés pasidengia SaSais, jos jau nebéra pavojingos. Ligonio Seimos nariams
rizika uZsikrésti véjaraupiais siekia 80 — 90 proc.

Véjaraupiy virusas taip pat sukelia juosting pisleling (persirgus véjaraupiais virusas lieka
nugaros smegeny mazguose, o susidarius palankioms saglygoms gali pasireiksti juostiné
pusleling). Todél asmenys gali uzsikrésti ir nuo juostine piuisleline serganc¢iy asmeny, bet tik
tuomet kai infekcija yra iSplitusi ar esant ilgam ir glaudZiam kontaktui. Tokiu atveju jei
zmogus nesirges ir neskiepytas nuo v€jaraupiy, susirgs ne juostine pisleline, bet véjaraupiais.

5. Kodél reikéty skiepyti vaikus nuo véjaraupiy?

Dazniausiai vaikai véjaraupiais perserga nesunkiai, viskas priklauso nuo imuninés sistemos,
bet niekas néra tikras, kad vaikas sirgs lengva ligos forma ar vargins jkyrus niezulys ir auksta
temperatiira. Be to, susirge vaikai apie 10 dieny negali lankyti darZelio ar mokyklos, taip
sutrikdomas Seimos socialinis aktyvumas. Persirgus natiraliai, net ir lengva ligos forma, vaiky
imunitetas labai nusilpsta, tad vaikai tampa labai imlis ir kitoms infekcijoms, tod¢l dazniau
serga. Kuomet vaikai paskiepijami véjaraupiy vakcina, vaikas jgyja ne tik pilnavertj ilgalaikj
imuniteta, iSvengiama ligos komplikacijy, bei jgyjama apsauga nuo juostinés puslelinés.
Juosting pisleliné — tai liga, kuri sutrikdo sveikatg 3 — 6 ménesiams. Nusilpus imunitetui, §i
liga pasireiskia skausmingu pusleliniu bérimu iSilgai pazeisto nervo, dazniausiai liemens,
veido, kaklo srity. Jei vaikas persirgo véjaraupiais kiidikystéje ar iki 18 mén. — labiau tikétina,
kad jam ateityje pasireiks juostiné pusleliné. Mazi vaikai §ia liga dar neserga, taciau susirgimo
atvejy pasitaiko paaugliy tarpe ir ypa¢ padaugéja tarp suaugusiy, vyresniy nei 50 m.



Rekomenduojama, kad iki 13 mety vaikai turéty imuniteta véjaraupiams, nes biitent nuo §io
amziaus labai padaznéja sunkiy ligos formy ir komplikacijy.

6. Kaip apsisaugoti nuo véjaraupiy?

Geriausia apsauga nuo ve¢jaraupiy — skiepai. Nuo véjaraupiy skiepijama gyva vakcina, kuri
pasizymi dideliu efektyvumu, todél paskiepyti vaikai itin retais atvejais gali susirgti
(dazniausiai suserga asmenys, su sutrikusia imunine sistema), tuomet liga pasireiskia labai
lengva forma (nezymus pabérimas, neauksta temperatiira ar visai nepasireiskia kar§¢iavimas).
Tiek vaikai (nuo 1 m.), tiek suauge skiepijami dvejomis vakcinos dozémis. Ypac
rekomenduojama skiepytis asmenims, kurie anks¢iau nesirgo ir:

Visus anksciau nesirgusius véjaraupiais vaikus vyresnius nei 12 ménesiy amziaus (ypac
lankancius darzelius bei mokyklas ar sergantys létinémis ligomis, imunodeficitais).
Dazniausiai véjaraupiy vakcing rekomenduojama skiepyti antraisiais gyvenimo metais kartu su
tymy — epideminio parotito — raudonukés (MMR) vakcina. Jei $is laikas jau praéjo patariama
vaikus paskiepyti prie§ vedant | kolektyva — darzelj ar mokykla.

Suaugusius, kurie slaugo ligonius ir néra sirge véjaraupiais bei kitus asmenis, turin¢ius didele
kontakto su Sia infekcija rizika (darZelio personalas, moterys, planuojancios néStuma, tévai,
ruo$iantys leisti vaikg j darzelj, medicinos darbuotojai).

Asmenis, kuriy imuniné sistema nusilpusi (sergantieji ZIV/AIDS, létinémis plaudiy, kraujo
ligomis, piktybiniais augliais, vartojantieji steroidinius hormonus, imuning sistema
slopinancius vaistus). Anksciau nesirge paaugliai ir suaugg asmenys, kuriy Seimose yra mazy
vaiky. Jei po kontakto su véjaraupiais dar nepraéjo 72 val. — galima skiepytis, ligos galima
iSvengti arba persergama lengvesne ligos forma. Siekiant apsaugoti asmenis, kuriu negalima
skiepyti, rekomenduojama pasiskiepyti jy Seimos nariams (jei anksc¢iau néra sirge
v¢jaraupiais). Jei moteris planuoja néStuma ir néra sirgusi v€jaraupiais, skiepytis reikéty pries
tris ménesius, véliausiai likus ménesiui iki néStumo, arba 1 mén. po gimdymo. Nésc¢iyjy
skiepyti nerekomenduojama.
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