1 SAVAITE

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Omletas su fermentiniu Plenliﬂf? aviziniy kl.qu K
i ST @ (45%) stiriu (tausojantis) <ose su trintomis. Brinkinti arikiai
PieniSka mieziniy kr. kosé braskémis (tausojantis) rinkinti grikiai su Perlinio kuskuso kruopy

su sviestu (82%)
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Pjaustyti pomidorai
(augalinis)

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu siiriu (45%) ir
agurkais (tausojantis)

prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) (augalinis)

kosé su alyvuogiy aliejumi

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lekstelé

Sezoniniy vaisiy lekstele

Sezoniniy vaisiy Iekstele

Sezoniniy vaisiy Ie¢kstele

Nesaldinta arbatzoliy
arbata

Nesaldinta zoleliy arbata

Nesaldinta arbatzoliy
arbata

Nesaldinta zoleliy arbata

Nesaldinta zoleliy arbata

PIETUS

Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Zirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

AvinZirniy sriuba su
zalumynais (tausojantis)
(augalinis)

Barsc¢iy sriuba su
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Vistienos kepsneliai su
nattraliu jogurtu

Kiaulienos maltinis
(tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis)

Virti mieziniai perliukai
(tausojantis)

Kalakutienos guliasas su
bulvémis (tausojantis)

Plésytos salotos su
aliejumi

Kopusty-morky salotos su
alyvuogiy aliejumi

Morkos su $alto spaudimo
aliejumi

Pilno griido makaronai su
troskintos maltos jautienos
padazu (tausojantis)

Orkaitéje kepti sterko file
maltinukai praturtinti gr.
selénomis (tausojantis)

Zaliyjy zirneliy ir bulviy
kos$é (tausojantis)

Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejumi

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.17A: morkos, kalafiorai)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.3: ridikéliai, paprikos)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.11A: brokoliai, ridikai)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.2: agurkai, pomidorai)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.6A: morkos, brokoliai)

Stalo vanduo paskaninas
apelsinais

Stalo vanduo paskaninas
citrinomis

Stalo vanduo paskaninas
avietémis

Stalo vanduo paskanintas
citrinomis

Stalo vanduo paskaninas
melionais

VAKARIENE

Varskés apkepas su
avietémis (tausojantis)

Vaikiska darzoviy lazanija
su varske (tausojantis)

Ryziy rizoto su
cukinijomis,
prieskoninémis darZzoveémis

Spelta milty sklindziai su
obuoliais ir nattraliu
jogurtu (3,5%) pagardintu

Pieniska kvietiniy kr. kosé
pagardinta sviestu (82%) ir
avietémis (tausojantis)

Natdaralus jogurtas 3,5%

Kriau§és (tausojantis) (augalinis) trintomis braskémis Apelsinai
Nesaldinta arbatzoliy Kefyras 2,5% Pienas 2,5% Pienas 2,5% Nesaldinta arbatzoliy
arbata arbata
nuo 2023.05.29

*Svieziy darzoviy rinkinuko sudétis gali keistis, atsizvelgiant j energine verte




2 SAVAITE

PIRMADIENIS |  ANTRADIENIS | _ TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Many kruopy koSe su | i 4o iniai (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé pagardinta sviestu
(82%) ir avietémis
(tausojantis)

Pieniska kukurtizy kosé su

vyS$niomis (tausojantis)

gabaléliu sviesto (82%) ir
vy$niomis (be kauliuky)
(tausojantis)

Viso griido ruginés duonos

sumustinis su sviestu (82%),

fermentiniu striu (45%) ir
agurkais (tausojantis)

Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%)

Zalieji zirneliai (augalinis)

Pieniska penkiy grudy kosé
(tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy Iékstelé

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pienas 2,5%

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta Zoleliy arbata

PIETUS
SVliiZélé rlfglz;ﬁ;}oszﬁ?:) su Trinta brokoliy sriuba Darzoviy sriuba (tausojantis) | Spinaty sriuba (tausojantis) Bars¢iy sriuba (tausojantis)
g . (tausojantis) (augalinis) (augalinis) (augalinis) (augalinis)

(augalinis)
Viso grudo ruginé duona

Orkaiteje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis)

Troskinta kiauliena su
darzovémis (tausojantis)

Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés (tausojantis)

Kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis)

Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos

Pilno griido makaronai su
sviestu 82% (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis)

Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

(tausojantis)

Burokéliy ir obuoliy salotos

Svieziy darzoviy rinkinukas

Morkos su $alto spaudimo
aliejumi

Darzoviy salotos su saldZigja
paprika (augalinis)

Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukuriizais,
zalumynais ir alyvuogiy

St alyéﬁoillli]’n?;ej b (nr.3: ridikéliai, paprikos) Svieziy darzoviy rinkinukas | Svieziy darzoviy rinkinukas
g (nr.4: agurkai, paprikos) (nr.2: agurkai, pomidorai) aliejumi
Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas Stalo vanduo paskanintas
apelsinais citrinomis avietémis citrinomis melionais
VAKARIENE
Pieniska sory kruopy kosé su

Varskeés ir ryziy apkepas
(tausojantis)

Pieniska aviziniy kruopy
kosé su braSkémis
(tausojantis)

Orkaitéje kepti varskédiai
(tausojantis)

Uogos (Sviezios arba

Grikiy trapuciai

Trintos uogos ir grietiné
30%

Kukuriizy milty ir banany
blynai su uogomis ir jogurtu
2,5%

braskémis, mélynémis ir
migdoly drozlémis
(tausojantis)

Nattralus jogurtas 2,5%

Apelsinai

Saldytos)

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pienas 2,5%

Kefyras 2,5%

Nesaldinta arbatzoliy arbata

nuo 2023.05.15

*Svieziy darzoviy rinkinuko sudétis gali keistis, atsizvelgiant j energine verte



3 SAVAITE

PIRMADIENIS ‘ ANTRADIENIS ‘ TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS ‘ PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Omletas su fermentiniu siiriu
0 e
Perlinio kuskuso kruopy Brinkinti grikiai su 45% (tausojantis) Pieniska aviZiniy kruopy Pieniska ryziy kosé su

kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)

prieskoninémis zolelémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%)

Pjaustyti pomidorai
(augalinis)

kosé su sviestu 82% ir
mélynémis (tausojantis)

sviestu 82% ir braskémis
(tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Sezoniniy vaisiy lekstelé

Sezoniniy vaisiy lekstelé

Sezoniniy vaisiy lekstele

Sezoniniy vaisiy lékstelé

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta zoleliy arbata

Nesaldinta zoleliy arbata

PIETUS

Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso grudo ruginé duona

Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis)

Perliniy kr. sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso grido ruginé duona

Vistienos file troskinta su
grietinéle ir darzovémis
(tausojantis)

Jautienos kukuliai kepti
garuose (tausojantis)

Virti rudieji/zalieji leSiai
(tausojantis) (augalinis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Svieziy agurky salotos su
krapais (tausojantis)
(augalinis)

Plovas su vistiena
(tausojantis)

Kiaulienos guliasas
(tausojantis)

Juriniy lydeky file kotletai
(tausojantis)

Pilno griido makaronai
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis)

Burokéliy ir obuoliy salotos
su Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.9: ridikéliai, paprikos)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.3: ridikéliai, paprikos)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.2: agurkai, pomidorai)

Svieziy darzoviy rinkinukas
(nr.9: ridikéliai, paprikos)

Morky lazdelés (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas
vynuogemis

Stalo vanduo paskanintas
citrinomis

Stalo vanduo paskanintas
avietémis

Stalo vanduo paskanintas
citrinomis

Stalo vanduo paskanintas
melionais

VAKARIENE

Spelta milty-varskeés
blyneliai

Kriausés

Varskés apkepas su
avietémis (tausojantis)

Virti varskéciai praturtinti
grikiy sélenomis su nattraliu
jogurtu (2,5%) ir avietémis
(tausojantis)

Naminé pica su pomidory
padazu, fermentiniu stiriu
45% ir marinuotais
agurkéliais (tausojantis)

Pieniska perliniy kruopy
sriuba (tausojantis)

Pilno griido sumustinis su
fermentiniu siiriu, agurkais

Bananai

Pienas 2,5%

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Nesaldinta Zoleliy arbata

Nesaldinta arbatZoliy arbata

nuo 2023.05.22

*Svieziy darzoviy rinkinuko sudétis gali keistis, atsizvelgiant j energing verte



