SAVAITINIS VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI | Kukuriizy kogé su Pieniska mieziniy kruopy | Kuskuso kruopy Omletas su fermentiniu Brinkinti grikiai
uogomis (augalinis) kos¢ su uogomis kosé(augalinis) stiriu (augalinis)
Duoniukas Riesutai Batonas su sviestu ir Viso griido ruginé duona Sezoniniy vaisiy 1¢kstelé
Sezoniniy vaisiy lékstelé | Sezoniniy vaisiy l€ékstelé fermentiniu siiriu Pjaustyti pomidorai Nesaldinta vaisiné arbata
Nesaldinta vaisin¢ arbata | Nesaldinta vaisiné arbata | Sezoniniy vaisiy leékstelé Zirneliai
Nesaldinta arbatzoliy arbata | Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta arbatzoliy arbata
PIETUS Agurking sriuba su Bars¢iy sriuba Zirniy sriuba su morkomis ir | Spinaty sriuba LeSiy sriuba
perlinémis kruopomis Juoda duona su svogiinais Viso griido ruginé duona Orkaitéje kepti menkiy
Pilno griido ruginé saulégrazomis Pilno griido ruginé duona Karaliski balandéliai su fil¢ paploteliai
duona Pilno griido makaronai su | Orkaitéje keptas vistienos kiauliena Virtos perlinés kruopos
Natiiralus kalakutienos troskintos maltos jautienos | maltinukas (tausojantis) Bulviy kosé Kopiisty salotos su
maltinukas su padazu (tausojantis) Virti neslifuoti ryziai Svieziy darzoviy rinkinukas | pomidorais ir alto
tarkuotomis morkomis Jogurtiné grietiné 10% Morkos su $alto spaudimo (2 rusiy darzovés) spaudimo alyvuogiy
(tausojantis) Marinuoti agurkai alyvuogiy aliejumi aliejumi
Bulviy kose Svieziy darzoviy Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy
Kopiisty salotos su rinkinukas (3 rasiy (3 risiy darzoves) rinkinukas (2 rtsiy
pupelémis, burokéliais ir | darZoveés) darZoves)
Salto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)
VAKARIENE | Virti varskés skryliai Orkaitéje keptos bulvées Varskes ir ryZiy apkepas Kukurtizy milty ir banany PieniSka makarony sriuba

Nattralus jogurtas 2,5%
Uogos

Sezoniniy vaisiy lekstele
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

(45%) (tausojantis)
(augalinis)
Kefyras

Uogos

Juodos duonos (su
saulégraZzomis) sumustinis
su virta vistienos

file pomidorais
Nesaldinta vaisiné arbata

blynai su nattiraliu jogurtu
2,5% pagardintas uogomis
(augalinis)

Pienas 2,5%

Pilno grudo ruginés
duonos sumustinis su
virtais kiauSiniais

ir pomidorais

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta Zoleliy arbata
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2 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI | Penkiy kruopy (kvie¢iy, | Pienika ryziy kosé, Pilno grudo aviziniai Pieniska many kruopy kose¢ | Grikiy kruopy kosé
rugiy, mieziy, grikiy, paskaninta gabaléliu dribsniai su augaliniu pienu | su vysSniomis (be kauliuky) | (tausojantis) (augalinis)
zirniy ar kt.) kosé sviesto (82%) ir (2,5%) (tausojantis) (tausojantis) Javainiukai
su saulégrazomis uogomis (tausojantis) (augalinis) Graikiski rieSutai Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
(tausojantis) Sezoniniy vaisiy leékstelé Pilno griido ruginés duonos | Sezoniniy vaisiy lékstelé Pienas 2,5%
Uogos Nesaldinta vaisiné arbata sumustinis su virtais Nesaldinta zoleliy arbata
Pienas 2,5% kiauSiniais,
Sezoniniy vaisiy lekstele pomidorais
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisin¢ arbata

PIETUS Ryziy kruopy sriuba Darzoviy (kopiisty, Pupeliy sriuba (tausojantis) | Trinta brokoliy sriuba Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) | ziediniy koptsty, brokoliy, | (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis)
Pilno grudo ruginé zirneliy, papriky ar Pilno grudo ruginé duona Viso griido ruginé duona Viso griiddo ruginé duona
duona kt.) sriuba (tausojantis) Plovas su vistiena Orkaitéje kepti kukuliukai | Zuvies maltinis
Kepti su garais jautienos | (augalinis) (tausojantis) (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis)
kukuliai (tausojantis) Pilno griido ruginé duona | Marinuoti agurkai Virti makaronai Burokéliy salotos su Salto
Virti mieziniai perliukai | Bulviy plokStainis su Svieziy darzoviy rinkinukas | (tausojantis) spaudimo alyvuogiy
(tausojantis) viStiena (2 riisiy darzovés) Baltagtiziy kopiisty salotos | aliejumi
Pekino kopiisty, obuoliy | Jogurtiné grietiné 10% su morkomis (augalinis) Svieziy darzoviy
ir agurky salotos su ypa¢ | Morky lazdelés Svieziy darzoviy rinkinukas | rinkinukas (2 rasiy
tyru aliejumi (3 rusiy darzoves) darzovés)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rasiy
darzovés)

VAKARIENE | Garuose virta Lietiniai (augalinis) Kepti varskéciai Bulviy kosé (tausojantis) Varskes ir morky apkepas

kiauSiniené Uogos (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
Konc. kukuriizai Sezoniniy vaisiy lékstelé Natiiralus jogurtas 2,5% Kefyras Natiiralus jogurtas 2,5%

Viso grido ruginés
duonos sumustinis su
sviestu ir siiriu
Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta vaisiné arbata

Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta arbata

Viso grido ruginés
duonos sumustinis su
sviestu (82%), fermentiniu
striu (45%), pomidorais ir
agurkais (tausojantis)
Nesaldinta Ciobreliy
arbata
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3 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI | Aviziniy kruopy kosé su | Grikiy kruopy kogé Pieniska ryziy kosé, Sory kruopy kosé su Kvietiniy kruopy kosé
braskémis (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) paskaninta gabaléliu sviesto | uogomis ir migdoly (tausojantis)
(augalinis) Viso griiddo ruginés duonos | (82%) ir drozlémis Riesutai
Strio lazdelés sumustinis su virta deSra, | uogomis (tausojantis) Natiralus jogurtas 2,5% Sezoniniy vaisiy lekstelé
Sezoniniy vaisiy lekstele | pomidorais ir agurkais Sezoniniy vaisiy lekstelé Sezoniniy vaisiy lekstelé Nesaldinta arbata
Nesaldinta arbatzoliy Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Nesaldinta arbatzoliy arbata | Nesaldinta méty arbata
arbata Nesaldinta kmyny arbata
PIETUS DarzZoviy sriuba Zirneliy sriuba Bars$¢iy sriuba su pupelémis | Perliniy kruopy sriuba Trinta darzoviy (Ziediniy
(ziediniy kopiisty, (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis) koptsty, brokoliy,
brokoliy, Zirneliy, Pilno griido ruginé duona | Orkaitéje keptos vistienos Viso grudo ruginé duona zirneliy, papriky) sriuba
papriky) (tausojantis) Grietinél¢je troskinta lazdelés (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
(augalinis) triuSiena su darZzovémis Perlinis kuskusas Orkaiteje kepti kiaulienos Orkaiteje kepti menkiy
Pilno griido ruginé (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) maltiniai (netikras "zuikis") | filé maltinukai
duona Bulviy kosé (tausojantis) Svieziy agurky salotos (tausojantis) (tausojantis)
Orkaitéje kepti Burokéliy ir obuoliy (augalinis) Pilno griido makaronai Virti ryziai su kariu
kiaulienos-jautienos salotos su 3alto spaudimo | SvieZiy darzoviy rinkinukas | (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (augalinis)
kukuliai (tausojantis) alyvuogiy aliejaus (2 rusiy darzoveés) Pekino kopiisty ir pomidory | Svieziy darzoviy (papriky,
Bulviy kosé (tausojantis) | uzpilu (augalinis) salotos su $alto spaudimo agurky, pomidory,
Darzoviy rinkinukas (2 Svieziy darzoviy alyvuogiy svogliny) salotos su Salto
rusiy darZzoves) rinkinukas (2 rusiy aliejumi (augalinis) spaudimo alyvuogiy
darzoves) Svieziy darzoviy rinkinukas | aliejaus uZpilu (augalinis)
(3 rusiy darzoves) Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 rtsiy
darzovés)
VAKARIENE | Spelta milty — varskeés Pilno griido makaronai su | Mieliniai blynai su bananais | Virti varskéciai Omletas su avizy

blyneliai

Uogos

Sezoniniy vaisiy lekstele
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

fermentiniu striu (45%)
(tausojantis)

Sezoniniy vaisiy lekstele
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

ir trintais obuoliais
Natiiralus jogurtas2,5%
RyZiy traputis
Nesaldinta arbata

(tausojantis)

Natiiralus jogurtas 2,5%
Sezoniniy vaisiy lékstelé
Nesaldinta vaisine arbata

s¢lenomis ir Zalumynais
(tausojantis)

Juoda duona su
saulégrazomis

Zirneliai (konservuoti)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (2 r@isiy)
Nesaldinta arbata




